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Bu dergi Biling Egitim Kurumlari 6gretmen ve dgrencileri tarafindan hazirlanmistir. Para ile satilmaz.




BiZ KiMiz? -

Ankara Mamak Abidinpasada bir yildiz gibi parlayan Ozel Biling Koleji, 1996 yilinda NM Akademi ve
NM Dershaneleri ile e@itim dinyasina adim atmistir. Bu alanda marka olmayi basarmis, acildigi glinden
itibaren gizgisinden hic sapmamig, foplumumuza basarili gencgler yetigtirmistir.

2013-2014 egitim-o6gretim yilinda “Biling Saglik Koleji’nin acilmasiyla gl¢lenen kurum, kisa slrede
dnemli basarilar elde etmis ve kendini kanitlamistir. Uluslararasi boyutlara tfagidigi Gstiin e@itim kalitesi,
teknoloji ve degisen dinya sartlarina uyum konusundaki hassasiyeti, AB Standartlar’nda “saglik¢i” ye-
tistirme distncesi vb. kurumun bu camiadaki sayginligini perginlemistir.

Ogrencilerimizin anne babalari icin ne kadar kiymetli oldugunu biliyoruz ve bu cocuklarin anne ba-
balarindan ¢ok, okulda bizlerle zaman gegirdiginin, dogru yonlendirilmeleri gerektiginin bilincinde ve
sorumlulugundayiz. istegimiz onlar sadece kitabi bilgilerle doldurmak degil, bunun yaninda onlarin
dogru aligkanliklar edinmelerini saglamak; sanatta, sporda basarilar elde etmelerini sagdlamak ve en
dnemlisi 6grenmeyi 6Jretmektir.

“EGitim dmlr boyu devam eden bir sirectir.” ilkesinden hareketle bilginin degisken oldugunu, sirekli
yenilendigini biliyoruz. Fark yaratanlarin farkl distinebilen ve farkliliklara saygl duyabilenlerin oldugu-
nu dgretiyor ve bu dogrultuda dgrenci yetistiriyoruz. Hayatta birgok olumsuzlugun oldugunu ancak
olumlu duslncelerin kazanacadini dgretip umutlu nesiller yetistiriyoruz. Okulumuzda yaptigimiz et-
kinliklerle d6grenci, 6gretmen ve veli iliskilerimizdeki tutumlarla, yardimsever ve hosgoriyl 6zimsemis
bireyler yetistirmeyi hedefliyoruz.

Alaninda uzman ve deneyimli kadrosuyla, Atatirkci dusincenin i1siginda, gagdas, laik ve aydinlik ne-
siller yetistirmeye devam ediyoruz. 2016-2017 egitim 6Jretim yilinda hizmet vermeye baglayan Anao-
kulu-ilkokul ve Ortaokulumuzla egitimin tim alanlarinda hizmet verebilmenin hakli gururunu yasiyoruz.
Saglikli egitimin saglam temeller Uzerine kurularak yapilacaginin bilincindeyiz. Bu temeli hep birlikte
sizlerle ve dJrencilerimizle el ele vererek atacagimiza inaniyoruz.



ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda ylizen al sancak;
Sonmeden yurdumun (istiinde tiiten en son ocak.
0 benim milletimin yildizidir, parlayacak;

0 benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim gehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gdl... ne bu siddet bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal,
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istikIal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim; bendimi gigner, agarim;
Yirtanim daglar, enginlere sigmam, tagarim.

Garb’in afakini sarmigsa celik zirhl duvar;
Benim iman dolu gogstim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
“Medeniyet!” dedigin tek disi kalmig canavar?

Arkadas! Yurduma algaklar ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi giinler Hakk’in. ..
Kim bilir, belki yarin... belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri “toprak!” diyerek gegme, tani!
Diistin altindaki binlerce kefensiz yatani.

Sen gehid oglusun, incitme, yaziktir atani;
Verme, diinyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda fiskiracak, topragi siksan siiheda!
Cani, canani, bitiin vanmi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden, ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin ma’bedimin gogsiine na-mahrem eli!
Bu ezanlar-ki sehadetleri dinin temeli

Ebedi yurdumun Gstiinde benim inlemeli

0 zaman vecd ile bin secde eder —varsa- tagim;
Her cerihamdan, l1ahi, bosanip kanli yasim,
Fiskinr rih-i miicerred gibi yerden na’sim;

0 zaman yiikselerek Arg’a deger, belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal;
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hiir yagamig bayragimin hirriyet;
Hakkidir, Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif ERSOY




GENCLIGE HITABE

Ey Turk Gengligi!
Birinci vazifen, Turk istiklalini, Turk Cumbhuriyeti’'ni, ilelebet muhafaza ve miidafaa et-
mektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel senin en kiymetli hazi-
nendir. Istikbalde dahi seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek, dahili ve harici
bedhahlarin olacaktir. Bir gn, istiklal ve cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine diger-
sen, vazifeye atilmak igin, iginde bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini diigiinme-
yeceksin! Bu imkan ve serait, ok namisait bir mahiyette tezahir edebilir. Istiklal ve
cumhuriyetine kasdedecek diigmanlar, bitiin dinyada emsali gorilmemis bir galibi-
yetin miimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin kaleleri zaptedilmig, bittin
tersanelerine girilmis, bttin ordular dagitilmig ve memleketin her kosesi bilfiil isgal
edilmig olabilir. Bitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak lizere, memleketin
dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler.
Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit
edebilirler. Millet, fakr-0 zaruret icinde harap ve bitap diismiis olabilir.

Fy Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait iginde dahi vazifen, Tiirk istiklal ve
Cumbhuriyeti’ni kurtarmaktir! Muhtag oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mev-
cuttur!

Mustafa Kemal ATATURK
20 Ekim 1927
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BILING KOLEJi MARSI

Biz Kiclk Hanimlar Biz Kiicuk Beyler
Bilincli Yetisen Bilincli Gencler
Atamizin Yolunda Onun izindeyiz
Durust ve Caliskan Biling Kolejliyiz

Saglik ve Sporda Hep ilerdeyiz
Bilim ve Sanatta Biz Birinciyiz

Kiz Erkek Kol Kola Bilingle Yuririz
Durdst ve Caliskan Biling Kolejliyiz

Bilinci Bilimi ilke Edindik

Ozgiir Distinmeyi Burda Ogrendik
Dogruluk Andimiz Biling ismimiz
Atamizin Yolunda Onun izindeyiz
Durust ve Caliskan Biling Kolejliyiz




Réportaj IS

Okul Kurucumuz Nezaket HALIS ile Réportaj

Biling Koleji Sadlik Lisesi ve Biling Koleji Ortaokulu olarak, Nezaket Halis'i odasinda ziyaret
ettik. Biling Koleji Saglik Lisesi’nden Cagdas KAPLAN ve Sila KARAHAN; Biling Ortaokulu’n-
dan ise Fatih Mustafa BENZER ve Nehir TOSUN ile réportajimiza bagladik.

Cagdas KAPLAN: Ogretmenim merhaba.
Oncelikle kurumunuzda &drenci olmaktan
dolayi bizler cok mutluyuz. Bu uzun soluklu
eQitim maceraniz acaba nasil basladi? Biz-
lere anlatir misiniz?

Nezaket HALIS: Evet, sizleri burada, bdyle
bir calisma icinde gérmekten dolayl inanin
ben de ¢cok mutluyum. Bir okul dergisi ¢i-
karmaya caligiyorsunuz ve yodun bir emek
sarf ediyorsunuz. Oncelikle sizlere tesekkiir
ediyorum. EJitim 6Jretim maceramiz aslinda
cok erken yaslarda bagladi. 1996 yilinda NM
Dershanesi ve NM Akademi ile uzun soluk-
lu bir yola ciktik. Egitim bizim isimiz diyerek,
yaptigimiz isi 6zenle ve severek yaptik. Bu
surecte bir surl dgrenciye temas ettik. Ha-
yatlarina yon verdik.

Disiplinli calisma kosullari ve sicak aile ortami
ile 6grencilerimizi hedeflerine ulastirdik.
Aslinda her yag kesiminden insanin yasamina
dokunduk.

“ 1996 yilinda NM Dershanesi
ve NM Akademi ile uzun soluklu
bir yola ¢iktik.”

Kimilerini en guzel liselere yolladik. Kimilerini
mesleklerinde en glzel yerlere gelecekleri
Universitelere, kimilerini de kamu kurumlarina
memur olarak yerlestirdik. Bunu yaparken de
egitim anlayisimizdan, durusumuzdan, disip-
linimizden asla taviz vermedik.

Daima galigmak ve daima ileri gitmekten yola
cikarak; ailemizi daha da buyutmek ve bir
okul agmak istedik. Bu gayede ilk olarak Bi-
ling Saglik Koleji'ni kurduk. Sonrasinda Biling
Anaokul-ilkokul-Ortaokul kismini actik. Su an
okullarimizda egitim 6gretim basariyla de-
vam etmektedir.

Egitimde Biling Koleji Etkisini herkese gés-
termeye devam edecegiz.
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Sila KARAHAN: Okulumuzun ilk dergisini
buyuk bir heyecanla ¢ikariyoruz. Cikacak ilk
dergimiz ile ilgili duygu ve distincelerinizi
bizimle paylagir misiniz?

Nezaket HALIS: inanin bende sizler gibi
heyecanli ve mutluyum. Aslinda su an sizler,
Biling Koleji’'nin tarihine not dustyorsunuz.
Bu dergi bizim arsivimizde ilk sayi olarak
yerini alacak. Sizler cok &zel ve guzel bir
sey yapiyorsunuz. Bunun mutlulugu ve gu-
ruru tarif edilemez. Dergi demek, bir okulda
sanat, spor, edebiyat, kiltir, mizik demek..
Dergi demek bir okulun aslinda aynasi de-
mek. Sizleri geligtirmek, sizleri hayata hazir-
lamak, deneyim kazandirmak gibi bir sirl
isleve sahiptir. Onun igin ben dergi isini ok
dnemsiyorum. Ve sizleri bir kez daha tebrik
ediyorum.

Nehir TOSUN:

Okullarimizin ismini

“Biling”

koyarken, hangi disinceler
dogrultusunda bu ismi
belirlediniz?

Nezaket HALIS: Cok &zenerek iizerinde
durdugumuz bir isimdi. Uzun caligmalar
yaptik. Sizin derginizin adini koyarken yap-
tiginiz calismalar gibi bizler de isimler lze-
rinde ¢cok kafa yorduk. Herkesin duygu ve
dustncesini aldik. Elemeler yaptik. Bir top-
lantida isimleri tahtaya yazdik ve yeniden
oylama yaptik. En fazla oy alan “Biling” is-
mini tercih etmis olduk.

Biling demek aslinda her seyin farkinda ol-
mak demexk.

Kendimizin, yasadigimiz cevrenin, dinya-
nin, her durum ve kavramin farkina varmak
demek. Yetistirecedimiz genclerin biling-
li olmasinin, bu kavrami her giin hayatinda
duyarak &@renerek kullanmasinin gok sey
katacagini dusunduk. Ve sizleri “Bilinc-
li Genclik” olarak yetistirmeye karar verdik.
Bu isme uygun gencler yetistirdigimiz icin
cok mutluyuz.

“Biling demek aslinda her se-
yin farkinda olmak demek. Ken-
dimizin, yagsadigimiz gevrenin,
diinyanin, her durum ve kavra-
min farkina varmak demek.”

Nehir TOSUN: Egitim hayatiniz ve yagsami-
nizda 6rnek aldiginiz bir lider var midir?

Nezaket HALIS: Tabii ki... Bir Tirk kadini
olarak, 6zellikle bagka bir érnek distinmek
pek muimkin degil. Ulu 6nder Mustafa Ke-
mal Atfatlrk, ilkeleriyle ve distnceleriyle
her zaman yolumu aydinlatmistir. Yonettigim
eg@itim kurumlari, okullar adina tek érnek al-
digim kisidir.

Ve onun sozlyle “Beni gdérmek demek,
mutlaka ylzimid goérmek demek dedildir;
benim fikirlerimi, benim duygularimi anliyor
ve hissediyorsaniz bu kafidir.” sézinlu haya-
tima ilke edinmig biriyim. Bilimin aydinlik igi-
ginda, onun yolunda gencler yetigtiriyoruz.



Fatih Mustafa BENZER: Biz genclere vere-
ceginiz 6gutler nelerdir?

Nezaket HALIS: Bircok sey séylemek miim-
kiin aslinda ama okul margimizda gecgen bir
s6zU sizlere tekrarlamak istiyorum . “Di-
rist ve galiskan” olmak belki de en glizel
dgutlerden bir tanesidir. ikincisi de Atatiirk
cocugu olmak, bilimi ve sanati yakindan ta-
kip etmektir. Gelecek guzel gunler sizleri
beklemektedir. Yolunuzun acik ve basari ile
dolu olmasini istiyorsaniz bilimin ve calis-
kanligin pesini lutfen birakmayiniz. Bugin
buraya geldiginiz i¢in sizlere gok tesekkir
ediyorum.

Réportaj IS

G
Egitimde

Biling Koleji Etkisini

Herkese Gostermeye
1)
Devam Edecegiz.
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Atatirk ve Cocuk

Atatlrk, yasami bo-
yunca tim sevdiklerine hangi yasta
olursa olsun “cocuk” diye seslenirdi. Onun
sézliginde ¢ocuk sevgi demekti. Onun cocugu
yoktu ama iginde bitip tlikenmeyen bir cocuk sevgisi
vardil. Bundan dolayi ylre@i arada burkulmug mudur bilmi-
yorum ama galiba bu ihtimal gok distk; butun Tark cocuklari
onun &z yavrular gibiydi. Atatirk, cocuklarin riyakérlik bilme-

den butun istek ve arzularini iclerinden geldigi gibi aciklama-
larindan ¢ok hoglanirdi. Son yillarini da ¢ok sevdidi bir cocukla
gecirdi. Ulki, Atatiirk’in cocuk sevgisinin bir simgesi oldu.

Onun acik mavi gozleri her yerde ¢ocuklar arardi. Cag-
das ve mutlu Turkiye'yi cocuklarda gorir ve cocuk-
larda bulurdu. Tum yurt gezilerinde ¢ocuklara
sevqi ile yaklasir, onlarla uzun uzun ko-

nusurdu.




Atatiirk’lin Gocuklarla Anilar I

ATATURK Siir Okuyan Bir Cocugdu Dinlerken
(19 Ocak 1923)

ATATURK, yine bir yurt gezisine ¢ikmis ve &zel treni
ile Izmirden Konya'ya gecerken 16 Ekim 1925 gini
aksamuzeri Usak’ta mola vermigti. Usaklilar onu
birakmak istemiyorlardi. Cay igcmek Uzere be-
lediyeye geldi. Burada Hasim Tekin adinda bir
geng, 6zlU, duygulu bir konugsma yapti. Kiltir

ve sanat alaninda da atilimlarin yapiimasi ge-
rektigini belirten bu gencin konusmasina

ATATURK cevap verdi:

“Bir millet, medeni duygularini gergekten ifade

edebilecek bir derecede edebiyatini, muzigi-

ni iyilestirmez ve gelistirmezse o milletin cagdas

medeniyete dahil oldugu kabul edilemez.” diyerek

milli kGltdrdn yukseltilmesi Gzerinde durdu. Daha son-

ra, sehit cocuklariyla yetimlerin barinip okutuldugu Sef-

kat Yurdu'na gidildi. Burada kigtuk, sevimli 6kstiz bir yavru

birden ATATURK'Un kucagina atilarak yasindan hi¢ de bek-
lenmeyen icli, duygulu bir konusma yaptl. ATATURK, cocugun bu
davraniglarindan ve konugmasindan ¢ok duygulandi. Kendisini tutamayarak gozlerinden akan birkag
damla gbzyasiyla cocugu badrina basti, sevdi.

Sonra ¢evresindekilere ddnerek sdyle dedi:
“Cocugun sozleri ruhumda bir heyecan yaratti, bunu anlatamam. Gozyaslarim duygularimin agik ifa-
desidir. Ben hayatta cok az aglayan bir adamim. O da Usak’ta, burada oldu.”

(Kaynak: Cemil SONMEZ, ATATURK ve Cocuklar, 5.89)

Atatiirk’ten Bir Amerikali Cocug@a Yazilan Mektup

Curtis La France isimli on yaslarinda Amerikali bir
cocuk 28 Ekim 1923 ‘te New York’tan génderdigi
mektupta;
“Turkiye hakkinda yazilan yazilar bir araya top-
luyoruz. Litfen imzal bir resminizle ufak bir
mesaj gdénderir misiniz ?” demistir.

ATATURK imzali fotografini isteyen Curtis
La France’nin gonlinu hos etmeyi bir ddev
saymis ve Amerikali kicige su mektubu
godndermigtir:

“Mr. Curtis La France,
Mektubunuzu aldim. Tirkiye hakkinda ilgi ve
dileginize tesekkir ederim. Iste@iniz Uzerine
bir fotografimi ilisikte gdnderiyorum. Amerika'nin
zeki ve galigkan cocuklarina biricik tavsiyem; Turk-
lere dair her isittiklerine gercek goziyle bakmasinlar.
Kesin olarak bilimsel ve esasli incelemeye &nem versin-
ler. Hayatta basariya ve mutluluga ulagmanizi dilerim.’

(Kaynak: Utkan KOCATURK, Dogumundan Oliimiine Kadar Kaynakgali ATATURK Giinltg, s.343)



w

PiLIN BULUS HIKAYESI

Gunumuzde kullanilan en 6nemli araclardan
biri olan bu daldaki ¢aligmalarl baslatan kisi,
unld kurba@a deneyi ile taninan Luigi Galvani
(1737-1798)'dir. 1780 yilinda yaptidi deneylerin
sonuglarini 7797de aciklayan Galvani, “hayvan-
sal elektrik” teorisini orfaya attl. Bu teorisini,
rastlanti sonucu &lu bir kurbadanin bacagin-
daki sinirlerin nester ile kesildiginde kasildigini
gozleyerek olusturmustu. Buna gore, canlilari
olusturan hiicreler icermekteydi. 1793de Gal-
vani’nin deneylerine devam eden Alessandra
Volta (1745-1827) kurbada bacadi kasiimala-
rnin farkl iki metalden kaynaklandigini bulur.
Bacagin uyariimasi, birbirine benzemeyen iki
farkli metalden ve hicrelerin sivi icermesinden
kaynaklaniyordu. O héalde adi verilen pili buldu
(1800).

Boylece Volta, Galvani’nin biyolojik deneyle-
rinin sonucu olan Hayvansal Elekitrik Teorisi'ni
orfadan kaldirdi. Galvani’nin deneyleri bilim ta-
rihinin en ilging olaylarindan birisidir. Galvani ve
Volta arkadastilar ve Galvani asla Volta'ya kura-
mini ortadan kaldirdidi igin kin duymadi. Volta
da Galvani’nin deneylerinin glizel ve sasirtici
deneyler oldugunu yazmaktaydi. Caligmalarin-
dan &tirt Napolyon onu 6dullendirdi ve Avus-
turya Imparatoru, onu Padua Universitesi'nde
Felsefe Fakiltesi Bagkanhi@rna getirdi. Olu-
minden 54 yil sonra 1881de Volt adi, elektrik
glcd birimi olarak onun anisina ithafen kullanil-
maya baglandi.

(Kaynak: www.kiymetliwordpress.com)

Kalp Pili

Mihendis Wilson Greatbatch, 1958 yilinda Cor-
nell Universitesi’nde kalp seslerini kaydeden bir
cihaz Uzerinde caligiyordu. Yaptigi cihazdan yan-
lis parcgay! gikaran Wilson gerekli enerjiyi cihaza
verdiginde, icadi normal bir kalp gibi ¢alismaya
baglamigti.

Yeni cihazini 1960 yilinda bir insanin kalbine yer-
lestirmeden 6nce hayvanlar Uzerinde denedi ve
ince ayarlarini yapti.

Cirt Cirt

Elektrik miihendisi olan George De Mestral, isvic-
re daglarinda képediyle gezerken dulavratotunun
(pitrak bitkisi) kdpedin tuylerine ve elbiselerine
yapistigini gorir. Mikroskopla bu is nasil oluyor
diye inceleme yapar ve bitkinin lzerinde sayisiz
kanca gorir. 1955 yilinda, De Mestral kazara bul-
dugunu icadini mikemmellestirmek icin naylon
Uzerinde deneme yapmaya karar verir ve gini-
mizde kullandi§imiz cirt cirti icat eder.



Penisilin

Mucit: Alexander Fleming, Tarih: 1928

St. Mary Hastanesi’nde danigman olarak ¢alisan
ve Alexander Fleming ‘in hayatta kalan tek mes-

lektasl, Unlu bilim adaminin Penisilin’i 1928 yilinda
bir rastlanti sonucu buldugunu anlatmigti.

Fleming bir deney Uzerinde caligirken, muhte-
melen laboratuvarin kargisindaki bardan ugup
gelen bir kif mikroskoptaki lamin Gzerine kon-
mustu.

O sirada Fleming, lam Uzerinde zararli bir bak-
teri tlrU olan stafilokoklari inceliyordu. Dikkatsiz
bir bilim adami bu kifl blyik olasilikla &ninden
uzaklastirirdi, ama o, kifin bakteri Uzerindeki
etkisini gérmek istedi. Sonug hayret vericiydi...

CUnku Fleming, “Penicilim notatum” isimli yesil
kifin bulundugu bolimdeki bakterilerin &ldu-
gund fark etmigti...

Daha sonra gerceklestirilen testlerde, bu kifin
diger bakteriler Gzerinde de efkili oldugu orta-
ya ¢iktl. Tavsan, fare ve insanlar Uzerinde yapilan
testler sonunda, acik bir yan etkisinin de olma-
digi gorilda.

Bilim Teknik I

Ne var ki Fleming, kiften sizan maddeyi bir tir-
Ii kesfedememisti. Sonug olarak 1939 yilinda,
Oxford’dan Howard Florey ve Ernest Chain bu
maddeyi ayrigtirmayi basardilar ve buna “Peni-
cilin” adini verdiler.

Bu madde, oldurict bakteriyel hastaliklarla
savasabilen ilk antibiyotik olarak farihe gecti.
Fleming ve diger iki bilim adami, 1945 yilinda
Nobel Oduli aldilar...

Cunkd milyonlarca insanin hayatini kurtaran bir

bulus yapmiglardi...
(Kaynak: wikipedia.org)

GUNLUK RITMI KONTROL EDEN

MOLEKULER MEKANIZMALARIN KESFI

Cevremizdeki en buyuk degisiklik, aydinlik ve
karanlik periyodlar seklinde gergeklesen ve
cogu zaman kaniksamadigimiz gece-gunduz
dongust. Bu dénglinidn tim canlilar Gzerinde
muazzam etkileri var.

insanda uyku ve uyaniklik hali, bilissel islevler,
metabolizma ve hormon duzeyleri gibi yasam-
sal unsurlarin hepsi gece-giindiiz déngistnin
etkisiyle degisir.

Bu nedenle Uzerinde yasadigimiz gezegenin
kendi cevresinde donisu ile ortaya ¢ikan ‘diinya
saati’ ile vicudumuzun kendi ddngusuni olus-
turan biyolojik ‘i¢ saat’ in uyumlu olmasi saglimiz
icin dnemli.

Buket YILMAZ

Bu uyumdaki aksamalar hastaliklara neden olur.
Vicut i¢ saati 18. ylzylldan beri biliniyor ve
arastirihyor.

Bitkilerde ve hayvanlarda bir i¢ saat oldugu
cok sayida gozlem ve davranig deneyiyle g&s-
terildi. Ancak biyolojik saatin molekiler meka-
nizmalariyla ilgili calismalar cok daha yeni.

iste bu alandaki &nci calismalari nedeniyle
Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash ve Michael W.
Young 2017 yili Nobel Fizyoloji veya Tip Odii-
I0’ne layik gorulda.

(Kaynak: Bilim Teknik Dergisi)

Hazirlayan: Fizik Ogretmeni



B Biling Education

AYDINLATICI ISIK, BILIM

e

Telefonun icadi ile birlikte insanlar haberlesme
acisindan ¢ok &nemli bir cihaza kavusmuslardir.

Telefonun olmadigr dénemlerde insanoglu ha-
berlesmek i¢in farkli ve ilkel ydontemler kullanir-
ken, telefonun icadi ile birlikte iletisim kolaylas-
mis ve insanlar istedikleri anda istedikleri kisi ile
iletisime gecebilmiglerdir.

Yani telefonun icadi uzagi bizlere yakin kilmigtir.
Burada devreye ‘bilim’ girmektedir. ‘Bilim in-
sanliga her zaman bir seyler vermigtir’. Bilim igin
‘Evrendeki olgulari ve olaylari ele alip birtakim
yontem ve deney yollar kullanarak, gercege
dayanarak birtakim yasalarla dogruya ulagan
bilgidir.” desek yanilmis olmayiz.

Bilim hayatimizin her alaninda bizlere yardimci
olmaktadir. Ornek gdstermek gerekirse; sad-
lik sektorl, teknolojik aletler hatta yasadigimiz
dinya atmosferinin disinda dahi ‘bilim bize bil-
mek istediklerimizi gdsteren bir teleskoptur’.
Pek cogumuz bu teleskopla yakindan ilgilen-
mektedir.

Cunkd bilim her gecen giin teknolojik acidan
bizlere bir seyler vermektedir. Bunlari bize sag-
layan degerli bilim insanlaridir.

Pek cogu hayatini bilime ve bilgiye adamis bilim
insanlari. Bir giin onlar dlse bile insanli@a kaliteli
hayatlar sunmak adina yaptiklari buluglar daima
var olacaklardir. Aslinda bu insanlarin cogunu
hayatimizin bazi kisimlarinda faniriz. Mesela yer
cekimini bulan Isaac Newton, ticari elekirigin
mucidi Nikola Tesla, telefonun yaraticisi Alexan-
der Graham Bell ve daha nicesi. Yakin tarihe ba-
kacak olursak Ulkemizde ¢ok glizel gelismelere
imzasini atan sayin Aziz Sancar. Adini 2015 yilinda
aldigi Nobel Odiilii ile tamamen duyuran bilim
insanimiz. Nedir bu Nobel Odiili diye soracak
olursak e@er alacagimiz cevap “hayatini daima
insanli@a katki saglamaya adamis” insanlara veri-
len &6dil olacaktr.

Hayatimizi kolaylastiran her sey bize bilimin birer
armaganidir. 17. ylzyilda baslayan bilimin gelig-

mesi icin yapilan icatlar ve arastirmalar sayesin-
de 20.yuzyilda insanlik hi¢ olmadigi kadar iler-
lemistir.

insanlar bilimin kathd gelismeler sayesinde
daha az is gucu sarf edip, daha ¢ok verim al-
mislardirTeknolojinin de gelismesiyle adeta el-
lerimize yapisan telefonlar, merak ettiklerimizi
saniyesinde ogrendigimiz internet adi ve bil-
gisayarlarimiz daha da geliserek guinimuzdeki
vazgecilmezliklerini kazanmiglardir.

Sizler bu makaleyi okurken dahi bilim, aramizda
milyonlarca 1sik yili olan yeni bir gezegen bul-
mamizi sagladi. Kanserli hicreleri yok etmek-
te yeni adim atildi. Ve ne yazik ki bunlarin yani
sira bilimi k&tlye kullanan insanlar sayesinde de
sagligimizi kotl etkileyecek kimyasallar, milyon-
larca insanin ve doganin yok olmasini saglaya-
cak nukleer silahlar da ortaya ¢ikiti.

Bilimi , feknolojiyi daima iyiye kullanmak bizlerin
elinde.

Bilim siniflandirilabilir ama asla sinirlandirilamaz.

Ulu Onder Mustafa Kemal ATATURK’lin de dedi-
Ji gibi. "Bilim ve fen nerede ise oradan alacagiz
ve ulusun her bireyinin kafasina koyacagiz. Ha-
yatta en hakiki mursit, ilimdir!”

12/C
Aybiike BOZKURT



EKO - OKULLAR PROGRAMI NEDIR?

Eko-Okullar Programi okul &ncesiile ilk ve orta-
okullarda ¢cevre bilinci, cevre yonetimi ve strdi-
rilebilir kalkinma egitimi vermek i¢in uygulanan
bir programdir. Katiimci yaklasimiyla okullardaki
odgrenciler hem ¢evresel konularda bilgi edinir-
ler, hem de ailelerini, yerel yonetimleri ve sivil
toplum kuruluslarini (STK) cevresel konularda bi-
linclendirmede etkin rol alirlar. Program,okullar-
da ISO 14001/EMAS Uzerine kurulmus bir cevre
yonetim sisteminin uygulanmasini da saglar.

Yerel diizeyde sirdurilebilir kalkinma sirecinin
uygulanmasina yardimci olmak Uzere, 6grenciler
okulun cevresel etkilerini azaltmak icin uygula-
nan 7 adimda etkin rol almak igin yonlendirilirler.
Dolayislyla eko-okullar, sinifta ders égretmenin
Otesine gecerek, foplumun diger bolimlerinde
de cevre duyarliliginin saglanmasinda rol almis
olurlar.

Program, ¢evre igin yapilan butinsel bir okul
faaliyetini kapsar ve uygulandigi okullardaki ba-
sarisi, okul midiri basta olmak tzere okul ida-
resinin ve 6gretmenlerinin ilgisine bagldir.

Eko-Okullar programindaki en énemli ve bi-
tunlegtirici etken ise 6grenci katilimidir. Komi-
tenin yerel halki ve yoneticileri bilinglendirme

Bilim Teknik I

Hazirlayan:

Gamze HALIS

cabalari ise &grencilerde diyalog kurabilme
becerilerini gelistirmeyi ve iyi bir yurttaglik egi-
timini saglar.

Hem Bir Program Hem Bir Odll Plani

Eko-Okullar Programi, okullara cevre egiti-
mi konusunda yol g&sterici bir program sun-
masinin yani sira; program déahilinde yaptiklari
calismalarda ve verdikleri gevre egitimiyle Us-
tin bagari saglamis okullara Yesil Bayrak 6duli
vermesi nedeni ile ayni zamanda bir 6dil plani
olma &zelligini de tagr.

Yesil Bayrak, uluslararasi dizeyde taninan ve
sayginhgr olan, cevreye duyarli, okulu simge-
leyen bir eko-etikettir. Odiilin gecerlilik siresi
2 yildir bu sebeple 6dilin her iki yilda bir ye-
nilenmesi gerekir. Eko-Okullar uzun, verimli bir
programdir. Yesil Bayrak odil bagvurusu ile ilgili
bilgi ayrica verilmektedir.

Programin Faydalari

Programin uygulanmasi, dJrencilere ¢evre ko-
nusunda oldugu kadar, yasamlari boyunca kul-
lanacaklari ve basarilarini etkileyecek aligkanlik-
lar kazandirir.
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&

OGRENCILER;
* Bir grup Uyesidir ve yeni bir kimlik gelistirir,

 Grup ¢alismasina alisir, katilimei bir yapi olusturur,

« Sorunlarl tanima, ¢6zum Uretme ve tartigma be-
cerisi geligtirir,

« Inisiyatif kullanma, karar verme yetenegi gelisir,
« Plan yapma, rapor yazma becerisi gelisir,

- Tuketim aligkanliklar degisir, savurganlik énlenir,
* Dogal kaynaklari koruma bilinci gelisir.

Bunlarin yaninda programin OKULA faydalari s6y-
ledir;

« Temizlik ve dizenini surekli kilar,

« Su ve elektrik tasarrufu o6grenci eliyle
saglanir,

* Okul, 6grencilerce sahiplenilir,

« Okul, bulundugu bodlgenin merkezi du-
rumundadir,

* Yerel, ulusal, hatta uluslararasi boyutta
taninir,

- [sterse iletisim agimiz kanaliyla ulusal ve
uluslararasi dizeyde etkilesir.

(Kaynak: ekookullar.org.tr)



atemafik ve Safran
Matematik ve Satrang

EGLENCELI MATEMATIK DUNYAS|
ILGINC SAYILARLA TANISTINIZ MI?

Matematik hayatin ta kendisidir. Yagsadigimiz her an, gevremizde gordigumuiz hemen her sey ma-
tematikle i¢ igedir. Matematigin bir de pek bilinmeyen ve oldukga estetik olan bir yiizi vardir. Simdli
matematigin bu guzel yizinden bazi yansimalara ve insani hayran birakan, bir nevi “sihirli” sayilara
ve esitliklere bir géz atalim;

1.8+1=9

12.8+2=98

123 .8 + 3 =987

1234 .8 + 4 = 9876

12345 . 8 + 5 = 98765

123456 . 8 + 6 = 987654 99+7=88
1234567 . 8 + 7 = 9876543 98.9+6=888
12345678 . 8 + 8 = 98765432 9879+5=8888
123456789 . 8 + 9 = 987654321 9876.9+4=88888

98765.9+3=888888
987654.9+2=8888888
9876543.9+1=88888888
98765432.9+0 = 888888888

1+2=3

4+5+6=7+8

9+10+11+12=13+14+15

16+17+18+19+20=21+22+23+24

25+26+27+28+29+30 = 31+32+33+34+35 \ 37.3=11

37. 6 =222
37.9=333
3712 = 444
37.15 = 555
1.9+2=11 37.18 = 666
12.9+3=1M 37.21=777
123.9+4 =111 37.24 = 888
1234 .9 +5 =111 37.27 = 999
12345 .9 + 6 = 111N
123456 . 9 + 7 =11111M
1234567 . 9 + 8 = 11111111
12345678 . 9 + 9 = 11M11M
123456789 . 9 +10= 1111111111
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BIRAZ DA GULELIM

insanlar lige ayrilir:
Saymasini bilenler ve saymasini
bilmeyenler.

Saglama bizim igimiz,
sen soldan geg.

Aritmetigin hastasiyim,
geometrinin ustasiyim.

Ug bilinmeyenli
denklem ¢ézerim,
gecme beni lizerim.

Pisagor sagolsun.

Kiisuratim
bile olamazsin.

Diinya yuvarlaksa,
insanlar késeyi
nasil déniiyor?

"glé/

Bir matematikei,
kamyoncu olursa

BIR FIKRA

Bir imam, bir doktor ve bir matematikgi
golf oynamak maksadiyla golf sahasina
gittiklerinde gorirler ki saha doludur.
Fakat isin enteresan yani o sirada oyun
oynamakta olan yasl dért adam oldukca
k&t oynamaktadirlar.

Sonunda dayanamayip yetkiliye sikayet
ederler:

- Evet kabul ediyoruz, sira onlarin fakat
siz ¢cok iyi bir kullpsitniz. Bu kadar k&t
bir oyunun oynanmasina nasil seyirci ka-
labiliyorsunuz? Bunun Uzerine yetkili o
kisilerin kultbun ortaklarindan olduklarini
ve hepsinin kor oldugunu, bu ylzden o
kadar k&t oynadiklarini syleyince;

imam pigmanlik ve mahcubiyet igerisin-
de:

- Ben imamim, lGtfen herhangi bir ihti-
yacglarinda beni su camide bulsunlar, der
ve apar topar gider.

Doktor ayni sekilde:

- Ben dinyanin en Unli géz doktorlarin-
dan biriyim. Herhangi bir sikayetlerinde
onlara yardim etmeyi ¢ok isterim, deyip
hemen evine dogru yola koyulur.
Matematikgi ise gayet sogukkanli bir se-
kilde sorar: lyi de niye gece oynamiyor-
lar?
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BIRAZ DA KAFAMIZI YORALIM
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SORU 1: Dort adet 7, bir adet 1 rakamini ve dort
temel islemi kullanarak 100 sayisina ulagabilir mi-
sin? (77,77 ve)

SORU 2 : Elimizde 3, 5 ve 8 litre su alan 3 kabimiz
var. 8 litre su alan kap dolu, digerleri bos. Tam 4
litre suyu nasil dlgeriz?

Coziimler 1) (7+7).(7+1/7) =100

Céziimler 2) Once 8 litrelik suyun tamamini 5 lit-
relik kaba dolduruyoruz. Kapta 3 litre su kaldi.
Sonra da S litrelik kaptaki suyu 3 litrelik bos ka-
bin tamami dolacak sekilde aktariyoruz. Simdi 5
litrelik kapta 2 litre su kaldi.

APZIWVTrp.JO
I

% 85 BASARI

3 litrelik dolu kaptaki suyun tamamini tekrar 8 lit-
relik kaba aliyoruz.

S litrelik kapta kalan 2 litre suyu 3 litrelik kaba ali-
yoruz. Bu 3 litrelik kapta 1 litre bosluk kald.

8 litrelik kaptaki su ile 5 litrelik kabi famamen
dolduruyoruz.

Son olarak da 3 litrelik kapta kalan 1 litrelik bos-

lugu bu S litrelik kaptan doldurunca elimizde 4
litre su kalrr.

(Kaynak: bilgiustam.com « bilgimat.com « matematikciler.com)
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ILGINC BIR BASARI HIKAYESI

&

Susan Polgar dinyayi farkli algiliyor. O bir dahi-
nin beynine sahip. Ancak Susan dogustan bir deha
degdil bunu gegcirdidi sira digl gocukluk sayesinde
kazandi. O siradan bir cocugun bir dahiye donus-
turtlebilecedinin canli bir ispati aslinda. Onun bey-
nini ve dislnUs bigimini anlamak suretiyle, kendi
beyinlerimizin sinirlarini gelistirebiliriz belki de...

Susan, her ¢l de satfrang tarihinin buyuk isimleri
arasinda olan Polgar kardeslerin en biyugu. Onla-
rn bu inanilmaz basarilari, babalarl Laszlo Polgar’in
yaptidi bir deneye dayaniyor aslinda. Macaristan'da
yasayan pedagojik psikolog Laszlo Polgar’inilk kizi
olan Susan 1969 yilinda doddugunda babasinin bir
teorisi vardi. Ona gore “Dahiler dogmaz, yaratilir'di.
Bu tezini savunurken de Mozart’ 6rnek gosteriyor-
du. Sonucta Mozart’in daha 5 yasinda mizik konu-
sunda gosterdigi basarisi Mozart gibi bir muzisyen
olan ve oglunu sistematik olarak yetistiren babasi-
nin eseriydi. Ona gore birgok ¢cocuk kapasitesinin
cok altinda yetistiriliyordu ve okula devam ederek
bu kapasitenin arttirimasi imkani yoktu. Bir deney
yapmaya karar verdi kizi Uizerinde. Oncelikle kizini
bir matematikgi olarak yetistirmeyi disindl ancak
Susan bir glin evde bir satrang fahtasi bulup bunun
hakkinda ailesine sorular sormaya baglayinca balba
Polgar satrangta karar kildi. Satranci sadece hobi
olarak oynayan baba, bilgisinin bu proje icin yeterli
olmayacag@ini dusunduginden &nce kendisini bu
konuda yetigtirdi.

Susan, heniiz daha dort yasina basmadan ba-
basi ile satrang caligmalarina bagsladi. Susan ilk tur-
nuvasina bes yasinda girdi ve dénemin &nemli ta-
bularindan birini de alt efti. 1970’li yillarda satrang
dinyasi erkek egemenlidi altindaydi ve bu oyunun
kadinlara dénuk olmadigina dair yaygin bir inanis
vardi. Ancak 10 magin hepsini kazanarak bu tabu-
nun yikilmasi igin ilk adimlari atmaya baglamisti as-
linda. Bu esnada Polgar ailesine 1974 yilinda ikinci
cocuklari Sofya ve 1976da son kizlari Judit katildi.
Baba Polgar onlarin satrang egitimlerine bes yasi-
na kadar baglamasa da Susan ile calismalarina de-
vam ederken diger iki kiz kardes de bu ortamda

blylmeye basladl... Susan, 1991 yilinda buyuk
usta oldu. 1996-1999 vyillar arasinda ise Diinya
Kadinlar Sampiyonu tinvanini elde etti. ikinci kiz
kardes Sofya, henuz bes yasindayken 11 yas kiz-
larda Macaristan sampiyonu olarak baglar sat-
ranc kariyerine. 1986 yilinda 14 Yas Kizlar Dinya
Sampiyonu olan Sofya, olimpiyatlarda da birgok
madalya sahibi olur.

Sofya’nin en biyik basarisi ise Roma'da en
iyi erkek satranc¢ sporculari arasinda sekiz oyun
Ust Uste kazanmasidir.

En kiglk kardes Judit, 1988 yilinda Din-
ya 12 Yas Genel Kategori Sampiyonu olarak ilk
rekorunu kirar. 1989 yilinda dinyada en iyi ylz
sporcu arasina giren Judit, 1991 yilinda da yeni
bir rekor kirarak tarihteki en geng buylk usta
dnvanini elde eder. 2005 yilinda dinyada en
iyi sekiz numarall sporcu olarak kariyerinin en
parlak ddnemini yasar. Peki bu U¢ satran¢c de-
hasi kardesin sirri nedir? Gergekten balbalarinin
savundugu gibi caligmayla dahi mi olmuglardi?
Satrang oyunu gibi slregelen bir gérev beynin
on kisminda, &n bellek adi verilen bir bélgede
islenmektedir. Buradaki ndronlar gerekli bilgile-
ri baglantilar olusturarak kaydederler. Ancak bu
bagdlantilar kisa slrede kaybolur. Yani &n bel-
lek gecici bir not defteri gibi galigir ve sadece
yaklasik 7 degisik bilgi saklayabilir. Bu nedenle
7 basamakli bir telefon numarasi aklimizda tuta-
bildigimiz maksimum bilgidir. Susan’in bu inanil-
maz hafiza becerisinin temelinde goérdigu tag-
lari akilda gruplayarak tutmasi yatiyor. Siyahlar,
beyazlar, piyonlar vb... Cocuklugundan itibaren
Susan binlerce kitap okuyup, binlerce hamle in-
celedidi icin satrang oyununun tim ihtimallerini
neredeyse beynine kazimistl. 10 yagindaki bir
cocuk yaklasik 10 bin kelime bilir; oysa Susan 10
yasindayken 100 bin satran¢ grubunu dgren-
meye calisiyordu. Bu islem onun beyninin fizik-
sel olarak degismesini sagladi. Polgarlarin ba-
sarisinin femelinde o6riintl tanima yatiyordu. Yani
herhangi bir satran¢ oyunu esnasinda Polgarlar
rakiplerinin tersine oyunda muhakeme yurdtmui-
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yor; sezgisel hareket ediyorlardi. Herkesin daki-
kalar, bazen saatlerce sliren muhakeme sonunda
yapabildigi bir hamleyi, Polgarlar hi¢ digtinme-
den yapabiliyorlardi ve Ustelik sonunda oyunu da
kazaniyorlardi.

Onlar safranc oynarken, beyinlerinde kullanilan
kisim, hepimizin ylz tanirken kullandigi kisimla ay-
niydi. Yani Polgarlar herkes nasil tanidiklarinin yi-
zUnd bilebiliyorsa, herhangi bir satrang oyununda
kargilarina ¢ikan durumlari “Gnceden taniyorlardi”.
Kisacasi yillar stren calisma Polgar kardeslerin be-
yinlerini degistirmis. Bu da aslinda babasinin “deha

dogulmaz, deha olunur” teorisini kanitlayan bir du-
rum. 21 yasindayken Susan satran¢ ustasi dnvani-
ni kazand. Yaklasik 600 erkek arasindaki ilk kadin
oldu. En kiguk kizkardesi Judit ablasinin izini takip
etti. Su anda adi diinyanin en iyi 15 erkek oyuncusu
ile birlikte aniliyor. Polgar kardeglerin de etkisi ile
gunimuizde safrang sampiyonalarinda artik kadin-
lar, erkeklerle esit sartlar altinda yarigiyorlar.

Anlasgilan o ki yaptigimiz sey her ne olursa ol-
sun eger aklimizi tamamen ona verirsek ve ger-
cekten istersek basarili olmak miumkun.

(Kaynak: matematiksel.org)



Sanat ve Edebi

Hazirlayanlar:
Turkge Ogretmeni Sevgi ONEL

ATATURK

Atam sen rahat uyu.
Gozin arkada kalmasin.
Turkiz biz Tark!
Rengimiz al,

Alnimiz ak.

Elimizde kalem,
Oniimiizde defter,
Dusimuzde okul,
Kallbimizde SEN varsin...

6/B
Alara Ayca YENER

BILING KOLEJI

Bilgi 1sigim olsun diye
ligiye doyayim diye
Lazim olan bilgiye
inandim bu sevgiye
Nedenini hi¢ sormadan
Care buldum okulumdan

Korkmuyoruz cehaletten
Okulumuz bilgiyle ilerlerken
Lamba gibi isik verirken
Emin adimlarla yirirken
Jilet gibi keskin ylregimiz
inaniyor size gergekten.

5/A
Aleyna Giilgin KAMISLI

Sanat ve Edebiyat

Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni Selin KAHRAMAN

CANIM ANNEM

Canim annem,
Annelerin en gizeli,
Nur yizlim,

Isik sagan,

Melek annem.

Annelerin en gizeli,
Nasil 6derim hakkini?
Ne yapsam yanimdasin.
En blyuk hazinemsin.
Melek annem.

6/B
Selen AKGUL

Sevgi

Sevgidir adi

En glizel duygudur ylregimizde

Ve sayqi ikisi de birbirinden tatli

Giln dogar dogmaz baglarsin
insanlara hatta biitiin diinyaya gerekli.

Sevgi

Sana olan sevgimiz

Eyfel kulesinden blylk

Verirsin igindeki glizel kalbini

Gercegdi hesaba katmadan seversin

ince ince islersin yiiregimize tertemiz sevgini.

6/A

Umut Deniz TERCANLI
Dilasude OZDOGAN
Nehir TOSUN




9/D

BIR SiiR

Cocuklardan selam geldi,
Gokytzlne, bulutlara,
Karli daglar ardindan,
Acan beyaz umutlara...

AJaclardan golge secgtim,
Gunesi koydum tepeme,
Mutlulugu kucakladim,
Sevgi savurdum yireklere.

Yagmur disti topraklara,
Huzlnlere, sevinglere,
imek iimek isledim,
Kainata, glzelliklere.

Mevsimleri gecirdim,
Derelerden fikirlerimi tagirdim,
Denize dolan ruhumu,

Bir siirle esir aldim.

11/C
Melike YILDIRIM

Stzuluyor gokyilzinde, sis misali,

Yavas yavas yurtyor bu mavi sanki,
Aksam olunca karanlikta ayri bir guizel,
Kahverengi siyah gibi oluyor sanki.

Elimi uzatiyorum o essiz maviye,
Ulasamiyorum, bakiyorum sadece,
Hele de arasindaki o beyazlik...

Beni benden aliyor sanki bu seffaflik.

Ucan kuslar gérdiikge yaninda,
Kiskaniyorum bir kardes edasiyla,

Sana hayran oluyorum her bakigimda,
Seni seviyorum mavim, tim heyecanimla.

Burgin GUNAYDIN

Sanat ve Edebiyat IS

Kaos, karmasa ve bir de merhamet var
Bunlari olugturan kim

Cilgin ruhun &zbenimsemesi

Tanri da aglar mi

Kanadi kirllmisg, ¢aresiz bir kug gibi

Bir guvercinin 6zgurligunu engellemis
Ama o da artfik tikenmis

O kudretli giicu kaybediyor

Kimdir, o kimdir

Kendimi ona ¢cok benzetiyorum
Bitmis tikenmis bir son
Cigliklarim kendi dusiinceme karsi
Ustte, altta insan, hepimiz farkliyiz

icimdeki sesler kavuruyor beni
Kimsesizligim yalnizligima aliskin
Nefret alip goturidyor beni
Yavas yavas hissizlesiyorum

12/A
Mustafa Eray SEN

2
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Sevim AK

Oykii ve oyun yazari.1 Agustos 1955 dogumlu. Samsun
Subasi Ikégretim Okulu, Kadikdy Kemal Atatiirk Or-
taokulu, Kadikdy Kiz Lisesi, Yildiz Teknik Universitesi
Kimya Muhendisligi'ni bitirerek, Biyokimya Uzmani
oldu. 1985 yilindan beri cocuk &ykiileri yaziyor. ilk
kitabr “Ugurtmam Bulut Simdi” (1997) ile Akademi
Kitabevi Oyki Odili’ni aldi. Oykileri Kirmizi Fare,
Dogan Kardes, Bando, Milliyet Kardes, Vakif Co-
cuk, Kirmizi Bilye. Televizyon ¢ocuk programlari
icin Oykdler, senaryolar yazdi. “Duglere Sobe” adli
cocuk oyunu istanbul Sehir Tiyatrosu’nda sahnelendi.

“KITAP TANITIMI”
MELO

Kitabin adi : MELO
Yazar : Sevim AK
Yayin Evi : Can Cocuk Yayinlan
Sayfa Sayisi : 152

Balik farlasi sokagi insanlari, gocuklarin baliklarla konustugu zamanlari anlatir.
Bizim ¢cekingen Melo da bu zamanin &ykulerini isiterek blyddu. Hatta bir gun,
O da bir balikla gz gbze gelmeyi basardi. Pitir adini verdigi ylzgecli dostuna
anlatacak 6yle cok sey vardi ki.

Alinganliklar, hayal kirikliklari... Ancak Pitir gelmez oldu. Denizde yolunda gitme-
yen bir seyler vardi ve kimse bunun farkinda degildi. Derken Melo, yillar &nce
savagtan kacip mahalleye go¢ etmis Tisu Teyze'yle tanisti. Aranan cesaret

sohbetlerde, gecmisin dykilerinde ve bir tutam yaraticilikta gizliydi...

Cocuk edebiyatimizin en sevilen yazarlarindan Sevim Ak, edebiyat-
taki 30. yilini selamladigi romani Melo'da, yitirilen cevre bilinci
ve katilimla kazanilan 6z gliven Uzerine bir 6yki anlatiyor.

(Kaynak: www.dr.com.tr)
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“KITAP INCELEME”

Kitap Adi :
Fakat Miizeyyen Bu Derin Bir Tutku

Yazar :
ilhami ALGOR

Yayinevi:
iletisim Yayincilik

Sayfa Sayisi :
65

“Her seyin iyi gittigini nereden cikariyorsun?”
“Herif, rizgari kendinden menkul ucurtmanin teki. Ara sira fel-
leri takilir gibi kadina geliyor, gece yarisi...”
“Fakat Mlizeyyen bu derin bir tutku, dedim...”

Evet. Ah be Mizeyyen ne cektik senden! Kitabl okurken, kendinden gecmeyen
varsa lUtfen bana ulagsin. Tam olarak battaniyenin altindan ¢ikmadan okunacak bir ki-
taptir. Ancak ilhami Algér okumaya “Fakat Miizeyyen Bu Derin Bir Tutku” kitabi ile bas-
larsaniz, diger kitaplari sizi cok tatmin etmeyebilir. Eger kitabi okurken, karakterleri kafanizda
canlandirirsaniz stiper olur. Kitap adeta kafanizda yer eder ve ¢ok canli bir anlatima kavusur.
Okurken, birkag okuma yaptigim kitaplardan biri...
Kitapta neler yok ki? Kisilik paradokslarindan tutun da zamaninin mihim adamlarina inceden ftag-
lamalar ve bu taglamalarin yaninda kendi halinde yasanan tutkular... Kitabr okurken, bir yandan dig-
lanmiglik, bir yandan caresizlik ve 6te yandan da degersizlik yUklu hissiyat bulutlar okurun tepe-
sinde biter ve bir stire sonra bu bulutlar birbiri ardina garpisarak énce okuru, simsekler caktirarak
korkutur, sonrasinda yagan yagmur edasindaki tespitleriyle de huzur verir.
Kitabin konusuna gelirsek, cok fazla detay vermeyece@im. Daha ¢ok U¢ kisi arasinda dénen bir
hikayedir. Tamamen hayatinizi adadiginiz kisi, eve geldiginde ortada olmasa nasil hissederdi-
niz? Cevap aslinda az gok belli. iste béyle bir sey...

Kisilik paradokslari, bir aynanin karsisina gecip aynadaki ile kendini ayni gérememektir. Biri
yapilan secgimleri ifade ederken dideri (yani aynadaki) ise yapiimayan ya da yapilamayan
secimlerin sahibi bir bagka benligi ifade eder. Hani denir ya nerede degdilsem orada
mutlu olacakmisim gibi hissediyorum diye. Tam da anlatmak istedigimi 6zetler ni-

telikte bu sézcikler...

Nerede degilsek orada mutlu olacaksak mutlaka okumaya devam
etmeliyiz. Okumak bagka yerlerde olmak ve kendi benligi-
ni bulmaya bir adim daha yaklagmak demektir. Bu
vesileyle herkese keyifli okumalar dilerim.

1/C
Kardelen UYANIK
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SANATIN HAYATIMIZDAKI ONEMI

insanin oldugu her yerde sanatta vardir. Gegmis dénemler incelendiginden, insanoglunun ortaya
cikigi ile birlikte, sanat eserleri de varligini gdstermeye baslamistir. Bu durum insanin kendisini
herhangi bir aracla ortaya koymak istemesinden kaynaklanir. Sanat anlayisi ve eserleri foplumdan
topluma ve kisiden kigiye farklilik gosterir. Clinkl sanat &ziinde, &znel bir kavramdir. Toplumlarin
ve bireylerin, bakis acilari dedisince, sanat eserleri de farkli olur. Sanat denince akla, ilk gizellik
gelir. Cunkl sanat glizel olani glizel bir sekilde ortaya koymak ister.

GUnumUz sanat anlayisi daha farkli boyutlar kazanmistir. Teknolojinin gelismesi , toplumlarin ge-
lismesi, insanlarin sanata olan ihtiyacini arttirmis ve sanata bakis acisini degistirmistir. Ornegin,
bir sanat eseri ile insanlar duygu ve dusltncelerini diger insanlara kolaylikla aktarabilmektedirler.
Sanat ve sanafciya verilen ©nem her gecgen giin azalmaktadir Clnki glinimizde sanat, sadece
ticari amaglar icin kullaniimaktadir. Bir tlkenin sanatgisi varsa; o ulke taninir, bilinir. Atatirk’in “Sa-
natsiz kalan bir milletin hayat damarlarindan biri kopmustur.” s&zi sanatin &nemine vurgu yap-
maktadir.

Sanat insanlarin hayal glicl ve becerilerinin birlesimi ile olmaktadir.Her insanin degisik bir sanat
dalina yakinligi ve sevgisi vardir. Toplumun gelismesinde sanatin mi yoksa bilimin mi yeri daha
fazladir sorusunda kesin bir ¢izgi gizip evrensel bir cevap vermek zordur. Ama sunu sdylemek
mUmkUndur ki; toplumlarin gelismesinde sanat ¢ok fazla &neme sahiptir.

Sanat Uzerinden yizyillar gegse bile dederinden bir sey kaybetmemektedir. Sanatsal eserlerin
varligi tlkelerin ve insanlarin kiltirel zenginlikleridir. Sanatsiz bir toplum, nefes almayan bir insan
demexktir.

12/C
Yesim AKBAS

Resat Nuri GUNTEKIN
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e TURKCEYE DOGRU N

Neden mi bu soru? Ozellikle de son zamanlarda unuttugumuz, en degerli varligimiz olan
Turkcemizi “Bati” sevdasliyla yozlastirip, degersiz hale getirdigimiz icin bu soru... En basi-
tinden “tamam” kelimesini “tmm” diyerek, igindeki sesli harfleri silip, Usengeglikle birlik-
te Turkgemizi dedersiz bir hale getiriyoruz. Peki neden? icimizdeki o bitmek bilmeyen ve
dogrusunu anlayamadigimiz “Bati” sevdasindan dolayi... Zamaninda biz genclere zorluklar
turlt zahmetler ile emanet edilen bu muazzam dili nedendir ki zorlama bir dil haline getirdik.
Ornegin “tskkrlr” ? Bunun asil adl, “tesekkiirler’dir. Ve buna benzeyen birgok drnek...

Hani bir tarif vardir ya, yediden yetmise diye, herkesin elinde akilli telefon denilen bir icat
ve Usengeglikle beraber bu gizel dilimizi kisaltmalarla, Turkgeye ait olmayan kelimelerle
yozlastirp, kendi ellerimizle yok ediyoruz. "Evet”, “hayir” gibi basit kelimelerde bile, sesli
harfleri atarak, Turkgemizi cirkinlestiriyoruz. Tarihini bilmeyen milleti, milletten saymadigimiz
gibi; diline sahip ¢ikmayan milleti de bu sekilde diistinebiliriz.Ulu Onder Mustafa Kemal Ata-
tlrk’tn, Latin harflerini kabul etmesiyle, daha da glizellesen Tirkgemize sahip ¢ikalim, koru-
yalim, yozlagmasina izin vermeyelim.

Her kelimeyi, her cimleyi, doJru sdyleyemesek de, dogru telaffuz edemesek de, dikkat
denilen seyi dogru uygulamaliyiz. Bir giin degil, her gin uygulanmali ki; 6zimizu, atalarimizi
unutmamaliyiz. Bu aziz dil ve bu Ulkeyi bize birakan atalarimiza en biytk minnetimizi, Turkce-
mize ve vatanimiza sahip cikarak gdsterebiliriz. Cevremize bir baktigimiz zaman, neredeyse
tUim panolar yabanci dildedir. Reklam panolari, madaza isimleri, marka isimleri artik Turkge-
nin disinda kullanilmaktadir. Turkgemiz gin gegtikge Bati dillerinin etkisi altina girmektedir.
Bizlere emanet edilen bu kusursuz ve muhtesem dilin 6zinl, gelecek nesillere tagimaliyiz.

12/A
Asena ARSLAN

TURKCESI VARKEN

» VERSIYON

& SURUM, UYARLAMA
* EKSTRA o FAZLADAN
- IMITASYON = TAKLIT
- OPTIMIST = IYIMSER
*SAVEETMEK < KAYDETMEK
- ADISYON = HESAP FiSi
* PRINT OUT = CIKTI
* ANONS ETMEK < DUYURMAK
*BODYGUARD < KORUMA
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Objektif-Nesnel, Tarafsiz
Star-Yildiz

Partner-Es

Antipatik-Sevimsiz TU RKQE M iZE

Fulltime-Tam Gun

Laptop-Dizustu Bilgisayar SA H | P

Jenerasyon-Kusak,Nesil

Dékiiman-Belge Ql KAL' M |

Anons Etmek-Duyurmak

Data-Veri

Son zamanlarda gencler
arasinda yayginlasan, dili ki-
saltma ve yabanci s6zclkle-
ri kullanma eylemi yuzinden,

Turkcemiz buyuk bir sikinti
Bye Bye-Gile Giile icine girmigtir.

Monoton-Tekdize
Dizayn-Tasarim
Slayt-Yansi

Analiz-C&zimleme

Kicukten buyuge
hepimiz bu kok-
lU hazineye sahip

EAiE)EASVCélT TURKCHE gikmaliyiz!
DEGIL

YABANCILASMIS TORKCE!
DILE HAYIR!

TURKCE ) .
Dinyanin en kokli ve TURKQEMIZ

en zengin dilidir. PARLAK

Onu yabanci sozciklerle IZIMIZDIR!
kirletmeyin, yok etmeyin!




N

“YOK ETMEK DEGIL
YASATMAK”

Ulkemiz tarihi ve dogal guzellikler
bakimindan ¢cok zengindir.

Bazi insanlar bunu &nemsemiyor.
Onlarn sadece kendi cikarlar ilgi-
lendiriyor. Ekonomik gelirleri ugruna
ormanlari ve igindeki bircok canliyi
katlediyorlar. Buna izin verilmemelidir.

Dogal ve tarihi gluzellikler de bir Ul-
kenin olmazsa olmazidir.

Ama en o6nemlisi de bu guzellikleri
korumaktir.

Dogal afetlerden insanlara kadar her
olasi duruma tedbir alinmalidir.

Ayrica bu guzelliklerin orijinalligi de
korunmalidir.

Tarihi eser ve yapllarin bakimlar za-
maninda ve diizgun bir sekilde yaplil-
malidir.

Oyle ki tarihi bir yapiya gelenler yapi-
nin iginde zamana yolculuk etmelidir.
Bir Glkenin tarihini anlamanin en glzel
yolu budur.

Ayni sekilde ormanlari korumak, do-
Qaya saygl duymak, yok etmeye de-
gil yasatmaya odaklanmak ve sahip
clkmak da g&revlerimiz arasindadir.

Ulkesini seven, gelistirmek isteyen in-
sanlar zaten Ulkesinin her seyini korur.

6/A
Fatih Mustafa BENZER
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“DUNYA'DA
BARIS”

EQer her seyi alma gicim olsaydi “barig”
kavramini almak isterdim.Cinkl soyut kav-
ramlar ne kadar varlikli da olsak alinamaya-
cak seylerdir.

Baris kavrami birgok duyguyu beraberinde
getirir.

Baris insanlari birbirine baglayan, insanlar
icinde sevgiyi ve glveni artiran bir kavram-
drr.

Barig kardegliktir ve hayatimizda &nemli bir
yer tutar. Bence barigtan yoksun insanlarin
icinde mutluluk, huzur, kardeslik gibi duy-
gular bulunmaz.

Barig, kardesligin semboli, gelecegdin yo-
ludur. Simdi Ulkesinde savas olan bir cocuk
duslnelim!

Silah sesleri, tanklar, askerler...

Acikgasl ben ¢ok korkardim,
gittikge igcime kapanirdim ve
gelecege dair kaygilarim olu-
surdu.

Cocuklugun gerektirdigi hig-
bir seyi yapamadigimdan bir-
cok seyden yoksun kalirdim.

Mesela gliven duygusunu bi-
lemezdim.

Boyle duygularla yetisen bir
nesil nasil mutlu olabilir ki? Bu
dediklerimi disindigumuizde
her zaman insanlarla kardeslik,
dayanigsma ve beraberlik igin-
de barig saglanmalidir.

6/A
Dilasude ©ZDOGAN




Spor ve Sadl

Spor ve Saglik

Sahika Erciimen ile ilgili merak edilenler sdyle;

Hazirlayan: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Giilsah TURKAYDIN

Profesyonel Serbest Dalgic, Serbest Dalig EQit-
meni, Beslenme ve Diyet Uzmani. 2014 yili itiba-
riyle serbest dalisg alaninda 6 adet resmi dinya
rekoru sahibidir. Sahika Erciimen, 16 Ocak 1985
tarihinde Canakkale’de dodmustur. Cocuklu-
gunda yasadidi astim rahatsizligi Gzerine spora
basladiktan sonra su sporlarinin birgok dalinda
sampiyonluklar elde etmistir. Canakkale Milli Pi-
yango Anadolu Lisesi’'ni bitirdi. Ankara, Bagkent
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Balimii me-
zunudur.

Baskent Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliminde Yiksek Lisans egitimine devam et-
mektedir. 2013 yili itibariyla serbest dalis alanin-
da 4 adet resmi dlinya rekoru sahibidir. Dinya
rekorlarinin yani sira 1998 yilindan beri katildigi
ylzme ve sualtl sporlari misabakalarinda ulusal
ve uluslararasi 100°Un Uzerinde madalya, ¢esitli
Ozel &diller, kupalar, birgok Turkiye rekoru elde
etmigtir. Sahika Ercimen suya kargi olan tutkusu

ve minnettarligindan sualti ile ilgili birgok sos-
yal sorumluluk projesini de gonillu olarak yi-
ritmektedir. ingilizce ve Almanca bilen Sahika
Ercimen, Uluslararasi Serbest Dalig EJitmeni
Lisansi sahibidir. 22 Temmuz 2014 tarihinde Sa-
hika Ercimen aldid tek bir nefes ile -91 metreye
inerek yeni bir Dinya rekoru kirdi! 23 Temmuz
2014 tarihinde ise paletsiz ip destekli serbest
dalis kategorisinde 72 metrelik bir dalis yapa-
rak bir rekor daha kirdi. Derin daligtaki tiUm resmi
Turkiye rekorlar kendisine ait olan sporcumuz
bdylece 6. Diinya Rekoru’na imza atmis oldu.

Dogum Tarihi: 16 Ocak 1985
Dogum Yeri: Canakkale

Meslek: Sporcu. Cesitli reklam filmleri ve sos-
yal sorumluluk projelerinde yer alan milli spor-
cu, engelliler ile dalig, sularin korunmasi ve nesli
tehlike altinda olan tirler ile ilgili sosyal sorum-
luluk projeleri yiritmekte, dodru nefeslenme,
basari, motivasyon gibi konularda seminerler
de vermektedir.



Spor ve Saglik I

SAHIKA ERCUMEN’IN ODULLERI

2002 : Yilin Sporcusu Odiili Canakkale/
Tarkiye

2003: Turkiye Sampiyonu Paletli Yluzme
800m ve 400m, (B Grubu)

2003: Turkiye Sampiyonu, Sualti Navigas-
yonu

2003: Turkiye Sampiyonu, Serbest Dalig
Takimi ile

2004: Tuarkiye Sampiyonu, Serbest Dalig
Takimi ile

2005: Turkiye Sampiyonu, Serbest Dalig
Takimi ile

2006: Turkiye Sampiyonu, Sualti Hokeyi Ta-
kimiile

2006: Tirkiye Rekoru Serbest Dalis, ispan-
ya/ Tenerife

2007: Turkiye Rekoru ve Turkiye Sampiyon-
lugu, Serbest Dalig

2007: Turkiye Sampiyonu, Sualti Hokeyi Ta-
kimiile

2008: Turkiye Sampiyonu, Serbest Dalig
Takimi ile

2008:Avrupa Uciincisu, Sualti Hokeyi Milli
Takimi ile istanbul/ Tiirkiye

2009: Turkiye Sampiyonu, Serbest Dalig
2010: Turkiye Rekoru ve Dinya Rekoru’ na
en yakin derece ( -65 metre)

20M: Dinya Rekoru, Serbest Dalig 110 met-
re Buz Alti Yatay Dalis Weissensee/ Avus-
turya

201M1: Buzun altindan 70 metre olan bayan-
lar rekorunu ve 108 metre olan erkekler re-

korunu kirarak en uzun mesafeyi gitti, Guin-
ness Rekorlar Kitabina girdi.

20M: Dinya Rekoru 60 metre Paletsiz De-
Qisken Agirlik, Misir/Dahab

20M: Dinya Rekoru 70 metre Paletli Sabit
Agirlik, Misir/Dahalb

2013: Dinya Rekoru 61 metre Paletsiz De-
Qisken Agirlik, Van/Turkiye (Van Golu’ nde
kirlan

Dinya Rekoru diinyanin en ekstrem dalig re-
koru olarak ta kabul edilmektedir.)

2014: Diinya Rekoru Paletsiz ip Destekli 72
metre Kag/Turkiye

2014: Dunya Rekoru Paletsiz Degisken Agir-
lik 91 metre Kag/Turkiye

19 Ocak 2015 tarihinde Milliyet Gazetesi tara-
findan diizenlenen “61. Milliyet Yilin Sporcusu
Odlilleri”*nde Erclimen 2014 yilinin sporcusu
oduliundn sahibi oldu. Sahika Ercimen, Ca-
nakkale Zaferi’nin 100’Uncu yilinda sehitleri
anmak amaciyla 24 metre derinlikteki ingi-
liz savag gemisi Majestic’e dalarak sehitlerin
anisina gelenk birakti.

25 Ekim 2015 guinu Antalya'da kendisine ait 91
metrelik Dinya rekorunu 100 metreye cikar-
mak isteyen serbest dalig Diinya rekortmeni
Sahika Erciimen, ylizeye yaklastidi sirada fe-
nalasinca ’acil durum protokolu’ uygulanarak
tekneye alind.

(Kaynak: wikipedia.org)
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Ayse Begiim ONBASI

2001 yilinda Manisa'nin Akhisar ilgesinde din-
yaya gelen Ayse Begim Onbasi, sporla heniz
3 yasindayken tanist. O gunlerde Akhisarda
bale egitimi alan basarili sporcu, ispanyol Bale
Ogretmeni’nin dikkatini cekmesiyle birlikte, jim-
nastige yoneldi. Sporcu bir aileden gelen Ayse
Beglm, haftanin 5 giini evinden yaklasik SO ki-
lometre uzakliktaki antrenman salonuna giderek
sporunu gelistirip, zaman iginde diinya gapinda
bir jimnastikgiye donusty.

Spor kariyerinin yani sira Akhisar Anadolu Lise-
si'nde dgrenimini surdiren geng jimnastikgi, 11
yasindan bu yana milli formayi tasiyor. Basarila-
riyla Glkemizi gururlandiran Ayse Begim Onbasi,
ltalyada diizenlenen Avrupa Aerobik Jimnastik
Sampiyonasr’nin kigukler kategorisinde zirve-
ye ¢lktl. “Madalya Canavari” koleksiyonuna yeni
bir madalya daha ekledi! Sezonun 6nemli tur-
nuvalarindan biri olan Avrupa Aerobik Jimnastik
Sampiyonas’'nda micadele eden Ayse Begim
Onbasi, kicukler tek kadinlar kategorisinde mil-
li takimimiza altin madalya kazandird. italya’nin
Ancona sehrinde dizenlenen ve 22 (lkenin yer
aldig1 sampiyonada Turkiye Milli Takimi, kiigukler
kategorisinde yarisan 19 Ulkeden biri oldu. Ayse
Beglm Onbasl da daha dnce kazandigi Dinya
Sampiyonlugu’nun yanina Avrupa altin madalya-
sini da ekledi. Ayse Begum, finalde mindere ilk
cikan isimdi. Harika bir performans gosterip ra-
kiplerini beklemeye koyulan geng sporcu, 21 bin

150 puanla zirveye cikti. Turnuvanin ikincisi Rus
jimnastikgi Daria Tikhonova olurken, kirstndn
ucuncu basamaginda da bir baska Rus sporcu
Ekaterina Gridina yer aldl.

15 yasindaki milli jimnastikgimiz Ayse Begim
Onbasr’yr artik diinya taniyor. Kore'de dizenle-
nen Aerobik Jimnastik Dinya Sampiyonasi’nda
15-17 yas grubunda Dinya Sampiyonu olarak
altin madalya kazanan Ayse Begum'lin basarisi
tim Turkiye'de sevingle karsilandi, herkes onunla
gurur duydu.

AYSE BEGUM ONBASI KIMDIR?

Dunya starimiz milli jimnastikci Ayse Begim On-
basi, Manisa’nin Akhisar ilgesinde yasiyor. Anne
babasi pazarcilik yapiyor. Tekstil Urlnleri satan
Onbagsl Ailesi’nin ilk ve tek g&z agrisi. Butin
aile, altin madalya kazandidi igin biricik kizlarry-
la gurur duyuyor. Ayse’nin basarisinda ailesinin
destedi cok buylk. Onu kiguk yaslarda dnce
bale kursuna, 8 yasinda ise belediyenin jimnas-
tik kursuna yazdiran anne babasli, onun en buyuk
sevgi ve motivasyon kaynagl. 15 yasindaki Ayse
Begim Onbasl, 7 yilda sayisiz bagarlya imza atti.
Yani Dinya Sampiyonlugu’ndan kazandigi altin
madalya onun ilk madalyasi degil. Ayse’nin dola-
binin Uzerinde hig bos yer yok. “Ben bir madalya
canavarlyim.”



Her yerde madalyalari olan Ayse, simdiye kadar
kac madalya kazandidini bilmedigini soyluyor.
Ama gazetelerin arsivlerine gdre 60’'dan fazla
madalya kazandi. Bunlarin 35'i ise altin madalya
ve cogunu uluslararasi yarigmalardan kazanmis.
Ona “Madalya Canavari” diyorlar. O da cevresi-
ne “Ben bir madalya canavariyim” diyormusg ama
bu glzel, minik kiz bir canavardan ziyade olsa
olsa “Altin Kiz” denilmeyi hak ediyor.

‘Altin Kiz” diyoruz clnkl gercekten Ayse Be-
gim Onbasgi ¢cok &zel bir sporcu. Katildigr her
yarigmada 3 farkli seride yariglyor. Tek basina, bir
baska arkadaslyla ikili ya da Gclu gruplarin icin-
de yarisiyor ve en az 1 madalya kazaniyor. Gegen
yIl Meksika'da yapilan Aerobik Jimnastik Dinya
Sampiyonasi’nda g&sterisini yaparken dustugu
icin altin madalyayi kil payi kacirip, Bronz madal-
ya kazandl.

Bu durum Ayse Begim'i daha da kamcilamis.
Hem okuluna gitmis hem de her giin Akhisar'dan
Manisa'ya 45 dakikalik yolculuk yapip, hafta ici,
3,5 saat; hafta sonlari ise 5 saat antfreman yap-
mis. Azmi ve disiplini onun basaridan basariya
kosmasini sagliyor.

Hic kuskusuz basariya giden yolda Ayse Be-
gim Onbagl yalniz dedil. Milli Jimnastik Takimi
Antrendrd Gurkan Er, Ayse'nin yetismesinde en
buylk roli oynayan kisi. Manisa Spil Jimnastik
Kulubt’'nde Emire Ozkan ve Yasin Talay ile birlik-
te antrendrlik yapip pek cok cocugdun basarili
bir sporcu olmasi icin calisan Girkan Er, ayni za-
manda Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksek Okulu’nda dGretim Uyesi.

Yildiz sporcu icin hem antrendri Er, hem Mani-
sa Blyuksehir Belediyesi Spor Kulubl, hem de
Celal Bayar Universitesi Spor Kuliibi el ele ver-
mis. Ug kulliblin de sporcusu olan Ayse Begiim
Onbasr’'nin ulagim, kiyafet vb. ihtiyaclarini bele-
diye, antfreman yapmak icin gerekli olan salonu
ise Universite sunuyor.

2008 yilindan beri sporcularini hazirladigi &zel
programla galistiran Antrenor Girkan Er, emegi-
nin karsih@ini 2013’ten itibaren almaya baglamis.
Fransa'daki yarismalara katilan Ayse Begim On-
basi ve diger sporcularin neredeyse tim madal-
yalari kazanmalari milat olmus, gerisi corap s6-
kigu gibi gelmis. OJrendigimiz kadariyla Ayse
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gibi onlarca sporcu altin madalya yolunda hizla
ilerliyor.

Sporcularin  yedigine ictigine bile midahale
eden Antrendr Grkan Er, Ayse Begum’in ek-
mek, dondurma, cikolata yemesini yasakliyor.
49 kilodaki Ayse Begim’'in kilo almamasi igin
diyetini sirekli kontrol ediyor. Antrendrl, “Sen
bir showgirl’stin, ¢ik ve kendin ol, sovunu g&s-
ter onlara” diyerek motive ediyor. Ayse Begim
de sovunu icinden geldigi gibi yapiyor. Kimse-
ye benzemiyor, kendisine kimseyi érnek almiyor.
Kimselere benzemek istemiyor. O kendisi, Ayse
Begim Onbasi olmak istiyor. Tek rakibi var o da
kendisi. Kostimunu giyiniyor, sacini makyajini ta-
mamliyor ve aynanin karsisina geciyor. Aynada
kendisine bakip “Buglin bomba gibiyim. Elim-
den gelen her seyi yapacagim” diyor ve yarig-
maya Gikiyor. Ayse’nin basarisi tlke gapinda ses
getirdi. Herkes onunla gurur duyarken Altin Kiz
cevresine “Tek rakibim kendimdim. Ozveri, di-
siplin ve azimle galistim. Sadece kendimi agmak
icin yaristim ve basardim.” diyordu. Herkes onun
basarisini konusurken Ayse Begim kazandi-
Ji altin madalyayl coktan dolabinin Uzerine ko-
yup solugu antremanlarda aldi bile. iki yil daha
kendi yas kategorisinde yine Diinya Sampiyonu
olmak icin micadele edecek. Seneye Avrupa
Sampiyonasina katilacak. Yani kazanacagi daha
cook altin madalya var. Altin Kiz, 6zveri, disip-
lin ve azimle calisiyor. Bu kiicik kiz cocugunun
altin madalyalari, gururu ve sevincinden baska
hicbir seyi yok. Milyon dolarlik futbolcular gibi
bir sponsoru da yok. Biri Ayse Begim’'e destek
olsa, belki de emekli oluncaya kadar Ulkemizin
adini diinya spor tarihine altin harflerle yazdir-
maya devam edecek, en kotl anlarimizda bile
milletce seving duymamizi saglayacak.

Kaynak: eksisozluk.com

y
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PEK BILINMEYEN SPOR DALLARI

Sepaktakraw:

Daha ¢cok Gineydodu Asya bodlgesin-
de oynanan bu spor, Asya Bolgesi’nde
oynanan, ayak voleyboluna benzer. iki
takimin Ucer kisi ile topu rakip sahaya
godndererek puan almayr amagladigi
spor dali, digaridan ¢ok estetik durur.

Gelincik Saklama:

ingiltere’nin York bélgesinde yapilan,
gelincigi pantolonun igerisinde en fazla
tutanin kazandigi ilging bir spordur.

Telefon Atma:

Nokia’nin dogdugu Ulke olan Finlandi-
yada kesfedilen spor, isminden de an-
layacaginiz gibi organizatdrin ayarladi-
Q1 telefonlari en uzada kim atfarsa ona
surpriz bir telefonun verildigi garip bir
spor dalidir.

Bataklik Futbolu:

Futbol oyunu gibidir fakat daha fazla
yorucudur. Daha fazla caba sarf edil-
mesi gereken bir oyundur. Bir devresi
13 dakika stren bu spor, 6 kisilik iki ta-
kimdan olusur.

Es Tasima:

17 yasindan buyuk ve 49 kilodan agir
olan herkesin katildigi bu yarismada; iki
esten birisini, boynunu ters bir sekilde
asarak kosmaya baslamasiyla baslar.
Hedeflenen yeri bitirene ise ayni atle-
tizmdeki gibi madalya verilir.

Fil Yansi:
Nepal'de bulunan bu spor at yarisina
benzer. Geleneksel bir spordur

9/B
Berat Riza KOC

(Kaynak: www.nadirsporlar.blogspot.com)

(Kaynak: www.besyo.org)
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BILIM INSANI IBN-] SINA

ibn-i Sina’nin tam adi Ebu Ali el-Hiise-
yin ibni Abdullah ibn-i Sina el-Belhidir.
Samanogullari sarayl maliye kéatiplerin-
den ve saygin bir bilim adami Abdullah
Bin Sina’nin oglu olan ibn-i Sina, Ba-
trda “Avicenna” adiyla taninir.

980 yilinda giinimiiz Ozbekistan'inda
yer alan Buhara yakinlarindaki Afsana
kentinde dogdu.

Yalniz doguda degil, Ortagcag Avrupa-
s’'nda da en buyuk tip bilgini sayilan
Iranli Miisliiman bir bilgin ve diistnir-
dir. Olagandsti bir zeka sahibi oldugu
icin daha 10 yasindayken Kur’an-1 Ke-
rim’i ezberledi.

Ibn-i Sina, Kusyar isimli bir hekimin ya-
ninda tip egitimi aldi. Buharada ba-
basindan ve déneminin Unli bilginle-
rinden &zel ders ve iyi bir egitim ald.
Olaganustl hafizasi ve zekasl da bu
konuda ona ¢ok yardimci oldu. 14 ya-
sina geldiginde oJretmenlerini gec-
meye baslamisti.

Felsefe, edebiyat, matematik, tip gibi
cesitli alanlarda engin bir bilgi birikimi-
ne ulasti. 16 yasinda tibba déndu ve bu
konudaki bilgileri 6grenmekle kalma-
yip yeni tedaviler de gelistirdi.

19 yasinda doktor Unvani elde etti ve Ucret almaksizin
hastalari tedaviye basladi. Samani Hikimdari Nuh bin
Mansur’'un hastaligini iyilestirmesi Uzerine, Buhara'daki
olaganustu zengin kitapliktan diledigi gibi yararlanmasi-
na izin verildi.

Burada bulup okudugu kitaplar, bilgisinin daha da derin-
lesmesine ve duslncelerinin gelismesine buylk katkida
bulundu.

21 yasina geldiginde dénemin en biytk hekimlerinden
biri sayiliyordu. Gazneli Mahmud’un Samani hanedanlidi-
na son vermesi Uzerine Buhara'dan Harzem’e gitti.

Duizensiz yasayisiyla Gazneli Mahmud’u kizdirinca Har-
zemden ayrilarak Irak-1 Acem (iran’in giineydogu Azer-
baycan bolgesi), Glrgeng ve Rey'de dolastl. Bu gezgin
yillarinda zaman zaman hekimlik yapti. Bir sire Heme-
dan’da Buveyhi Emiri Semsii'd-Devle’nin vezirliginde bu-
lundu. Siyasal nedenlerle hapsedildi.

Hapisten sonra dismanlarinin kotdluginden kurtulmak
icin kentten kente gé¢ etti. Sonunda Isfahan'da, KakQyi
Hukimdar Alai’d-Devle’'nin sarayina girdi. Hikimdarla
ciktigi bir sefer sirasinda 10 Temmuz 1036 tarihinde mide
rahatsizigindan Hemedan'da &ldu.

Ibn-i Sina’nin en bliyiik yaprtlarindan biri “Kitabu’s-Sifa”-
dir (Saglik Kitabr). insanlik tarihinde tek bir kisi tarafindan
yazilan en kapsamli yapit olan Kitabu’s-Sifa mantik, fizik,
geometri, astronomi, matematik, mizik ve metafizik ko-
nularinda dénemin tim bilgilerini bir araya getiren bir
ansiklopedidir. ibn-i Sina'nin belki de en Unli yapiti olan
“El-Kanun Fi't-Tib” (Hekimlik Yasasl), Yunan hekimlerinin
bulgularina oldudu kadar kendi gézlem ve deneylerine
de dayanan bir tip ansiklopedisidir.

Ibn-i Sina yasaminin son yillarinda, “Kitabu’s-Sifa’y1”, “Ki-
tabu’n-Necat” (Kurtulug Kitabi) adiyla &zetledi. Bunun
da 6zeti olan “isaratve’t-Tenbihat” (Belirtiler ve Uyarilar),
kendi felsefe sistemini en &zlu bicimde dile getirdidi ya-
priidir.

Felsefe, matematik, astronomi, fizik, kimya, fip ve mizik
gibi bilgi ve becerinin muhtelif alanlarinda seckinlesmis
olan, ibn-i Sina matematik alaninda matematiksel terimle-
rin tanimlari ve astronomi alaninda ise duyarli gdzlemlerin
yapilmasi konulariyla ilgilenmigtir.
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Ibn-i Sina, her seyden énce bir hekimdir ve bu
alandaki caligsmalariyla taninmigtir. Tipla ilgili bir-
cok eser kaleme almigtir; bunlar arasinda 6zel-
likle kalp-damar sistemi ile ilgili olanlar dikkat
cekmektedir.

Ibn-i Sina dendiginde, onun adiyla &zdeslesmis
ve Bat Ulkelerinde 16. ylzyilin ve Dogu Ulkele-
rinde ise 19. yuzyilin baglarina kadar okunmus ve
kullanilmig olan El-Kananfi't-Tib (Tip Kanunu) adli
eseri akla gelir.

Bes kitaptan olusan bu ansiklopedik eserin bi-
rinci kitabl, anatomi ve koruyucu hekimlik , ikinci
kitabi basit ilaglar, Ugincu kitabi patoloji , dor-
dincd kitabi ilaclarla ve cerréhi yontemlerle te-
davi ve besinci kitabi ise ¢esitliilag terkipleriyle
ilgili ayrintili bilgiler vermektedir.

Ibn-i Sina, cogu fizik, astronomi ve felsefeyle il-
gili olarak 150 civarinda eser yazdi. Farsca olan
birkaci diginda bunlarin hepsi Arapgadir.

Bilhassa tip ilmine dair arastirmalari son dere-
ce orijinal ve dogrudur. Bu ylzden dogu ve
bati hekimligine kelimenin fam anlamiyla, 600 yil
hukmetmistir.

Ibn-i Sina, tip arastirmalari yaparken bazi hasta-
liklarin bulagmasinda géze goérinmeyen birta-
kim yaratiklarin etkisi oldugunu, yani mikroplarin
varligini sezmis ve bu bilinmeyen mahluklardan
eserlerinde sik sik bahsetmistir. Mikroskobun
henlz bilinmedidi bir devirde bdyle bir yargiya
varmak cok ilgingtir.

O cagin Fransasinin en meshur tip fakulteleri
olan “Montpellier” ve “Lauvain” Universiteleri’nin
temel kitabl ilbn-i Sina'nin yazdigi “El-Kanun Fi't-
Tib” oldu.

Durum XVII. ylzyillin ortalarina kadar bdyle de-
vam etti ve ibn-i Sina, 700 yil Avrupa’nin tip ho-
casl oldu. Alti ylzyll dnce Paris Tip Fakiltesi’nin
kdtiphanesinde bulunan 9@ ana kitabin en ba-
sinda ibn-i Sina’nin Kantn'u yer almistir.

Bugiin hala Paris Universitesinin tip fakiiltesi
ogrencileri St. Germain Bulvari yanindaki buytk

konferans salonunda toplandiklarinda iki kisinin
duvara aslli blyuk boy portresiyle karsilasirlar.

Bu iki portre, ibn-i Sina ve er-Razi’ye aittir.

Baglica eserleri: el-Kanun fi't-Tib, (Hekimlik
Yasasl); Kitabt'l-Necat, (Kurtulug Kitabi); Risa-
le fi-limi’l-Ahlak, (Ahlak Konusunda Kitapcik);
Isaratve’l-Tembihat, , (Belirtiler ve Uyarilar); Kita-
bu’s-Sifa, (Saglik Kitalbor).

/B
Yagmur SOZEYATAROGLU

(Kaynak: www.sabah.com.ir) - Biyografi
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TASINABILIR YAPAY BOBREKLER

ABDde kisa zaman

sonra bir onay kurumu olan
FDA tarafindan onaylanmasi ve bunun ardindan da
bodbrek yetmezligi hastalari ile bulusmasi beklenen giyilebilir
yapay bobrek (Wearable Artificial Kidney), 2008 yilinda baglayan
bir bilimsel projenin geldigi nihai nokta olma yolunda.

Bobrek hastalari icin diyaliz makinesini adeta belde tasinabilir bir aygita
donustiren bu teknolojik aygit, 4,5 kg adirlidiyla kolay taginabilme avantajiile
dikkat cekiyor.

Boylelikle bdbrek hastalarini uzun saatler boyunca bir diyaliz makinesine bagli tu-
tan islem, tedavi olunurken is ya da okullara gidebilecek formaya kavusturuyor. Has-
talarin, giyilebilir yapay bobrek ile birlikte hayatlarina diyaliz makinelerinin sinirlamalari
olmaksizin devam edebilmeleri amaclaniyor.

Klinik deneyleri devam eden proje, FDA onayi aldidi taktirde satisa sunulacak.

KONUSTURAN PROTEZLER

KANSER sonucu girtlagi alinan ve bu nedenle konugsamayan hastalarin im-
dadina ses protezleri yetigiyor.
Girtlagi olmayanlari yeniden konusturan, hatta sarki sdyleten protezler,
sadece 10 dakikalik bir ameliyatla takiliyor. Uc dért ayda bir degistirilen

protezleri, hastanin kendisi ayna karsisinda cikarip temizleyebili-
yor ve sonra tekrar takabiliyor.

/B
Selin TUNCER

(Kaynak: www.log.com.tr)

éy



Hazirlayan: Sosyal Bilgiler Ogretmeni

Yasemin TURAN

4 ..

MUTLU SEHIR SINOP

Turkiye Istatistik Kurumu'nun yaphgr Yasam
Memnuniyeti Aragtirmasi’nda ytzde 77,7°si ‘mut-
luyum’ diyen sirin kentimiz Sinop’u yakindan ta-
niyalim.

Sinop Karadeniz Bolgesinin ortasinda Anado-
lu’nun en kuzeyinde, Boztepe Yarimadasinin en
dar kesiminde kurulmustur. Karadeniz’in en gi-
zel tabii limanlarindan biridir.

Bolgenin en eski sehirlerinden olan il, 3'Uncu
yuzyil filozoflarindan Diyojen’in dogum yeridir.

Ormanlarla i¢ ice girmis plajlar gehri ziyaret
edenlere inaniimaz guzellikler sunar.liceleri;
Ayancik, Boyabat, Dikmen, Duragan, Erfelek,
Gezde, Sarayduzi ve Turkelidir.

Ulagim

Karayolu: Sinop Ankara'ya 414 km, istanbul’a
682 km uzakliktadir.

Havayolu: Sinop Havalimani, kent merkezine 8
km uzakliktadir. Ulagim, dolmus, ticari taksiler ve
ugak sirketlerinin servisleri ile saglanmaktadirr.
Sinop ile Istanbul arasinda her guin karsilikli ola-
rak ugak seferleri diizenlenmektedir.

Sportif Aktiviteler

Kamp Karavan: il merkezinde, cadir ve karavan
turizmine yonelik altyapisi tamamlanmig olan
Gazi Kampli, Karakum Kampl, Yuvam Kampi, Ak-
liman mevkiinde Marti Kamping ile Demirkollar
Kampi her tirll ihtiyaci kargilayacak niteliktedir.

Avcilik: Sinop ili ve ilgelerinde ¢ok sayida yaban
domuzu bulunmaktadir. Yore avcilar tarafindan
avlanmaktadirlar. llde domuz avcilidi igin altyapl
tamamlandiginda, avcilik yore disina tagacaktir.

Yelkencilik: Sinop il merkezinde ulusal ve ulus-
lararasi diizeyde yelken yarigmalari yapilmakta-
drr.

4

Gezelim Gorelim

Ne Yenir?

Yoreye 6zgi yemekler; Nohul (Gztmli-ceviz-
li-kiymali-yogurtlu), Katlama Pilaki (Hidirellez
yemedi), Misir Pastasi, Hamursuz, Kasik Cikart-
masi (mamalika), Keskek Yemedi, Hamsi Dolma-
sl, Ayva ve Kestane Yemedi, Kulak Hamuru (igi
etli manti), Islama, Misir Corbasi, Misir Tarhanasi,
Sirkeli Patlican ve Sirkeli Pirasa.

Ne Alinir?

Yore el sanatlari yoninden oldukga zengindir.
Ayancik llcesi’'nde keten dokumaciligi yapil-
maktadir. Cember de ydrede dokunmakta, hem
basortiisl olarak hem de dekoratif amagl kul-
laniimaktadir.

Mahrama ve Duragan Bezi, Duragan lcesinde
dokunmaktadir.ll merkezinde gorulen el sanat-
larindan birisi, halk arasinda kotracilik da deni-
len, gemi modelciligidir.

Ayrica ilde Ozekes ailesinin dért kusaktir devam
ettirdidi el yapimi bigak Uretimi de dnemli bir
yer futar.

Yapmadan Dénme...

Akliman Yoresi, Hamsilos Koyu, Sarikum Goli
(tabiatl koruma alani), Ayancik Akgdl, Bazalt Ka-
yaliklari, Boyabat Kalesi, Ambarkaya Kaya Meza-
r, Tatlica Selalesini ziyaret etmeden,

Sinop Mizesi Cezaevi ve kalesini gérmeden,
Manti, Nokul (kiymali ve Gztmld), Islama (tavuklu)
yemeden,

Dinyaca Unli hediyelik kotra ve taka maketleri,
turistik cgelik bigaklar, keten islemelerinden al-
madan,

DONMEYIN...

Sinop Tiirkiileri

Ak Bakraglar Susuz Kaldl
Ben Giderim Batum’a
Bik Dibinde Yatarim

Dil lala

Entarisi Salkim Salkim
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NE ALINIR?

NE YENILIR?

HAMURSUZ ICLI TAVA KESTANELI iC PiLAV
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NEREYE GIDILIR?

AKGOL AKLIMAN AMBAR KAYA KAYA MEZARI

BAZALT KAYALIKLARI BOYABAT KALESI

HAMSILOS SARIKUM TARiHi CEZAEVi

TATLICA SELALESI ERFELEK SELALESI

(Kaynak: kulturturizm.gov.tr)



GUNEY AFRIKA CUMHURIYET]

BASKENTI

Cape Town (Yasama), Pretoria (Yuritme), Blo-
emFontein (Yarg)

NUFUSU
63.261.080 (2016)

YU0zOLGUMU

1.125.815 km2

RESMi DiLi

Afrikaner, Ingilizce, Zuluca ve yerel diller
DIiNi

Hiristiyanlik, islamiyet

PARA BiRIMi

Rand

KOMSULARI

+ Afrika’nin giiney ucunda yer alir. Mozambik,
Swaziland, Zimbabve, Botswana, Namibya ile
komsudur. Atlas ve Hint okyanusuna kiyisi vardir.

+ GUney Afrika topraklari iginde yer alan Lesotho
bagdimsiz bir devlettir.

Gezelim Gorelim NG

Hazirlayan: Sosyal Bilgiler Ogretmeni

Yasemin TURAN

YER SEKILLERI

« Ulkenin dogusu diger bdlgelere gére daha
dagliktr.

« Ulkenin ortasinda platolar, kiyllarinda ise dar bir
serit halinde ovalar bulunur.

- Ulkenin kuzeybatisinda ic kesimlerde Kalahari
cola yer alir.

« Ulkenin en énemli nehri Oranj ve Lipopodur.

NUFUS VE YERLESME
« Afrika’nin nifusu en kalabalik Glkelerindendir.

« Farkli etnik gruplar vardir.
+ Nufus daha cok gliney ve dogu kesimler ile
maden yataklarinin ¢ok oldugu Johannesburg

cevresinde toplanmigstir.

+ Cape Town, East London, Port Elizabeth, Dur-
ban 6nemli liman kentleridir.
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ENDUSTRI
« Afrika Kitas’'nin en geligsmis ulkesidir.

+ Zengin yeralti kaynaklari ve yetismis insan glci var-
dir.

+ K&mure dayali termik santral ve nikleer, hidroelektrik

santralleri vardir.

TARIM VE HAYVANCILIK

+ Genig tarim topraklarina ragmen sulama yetersiz ol-
du@undan Uretim azdir.

* En ¢ok Uretilen misirdir. Bununla birlikte diger trtinler
bugday, yer fistidi, seker kamigi ve aygicedidir.

+ Cap bolgesinde Uzim, turuncgiller ve meyveler ye-
tigtirilir.

+ Hayvancilik olarak koyun, keci, tiftik ve sigir yetigtiri-
ciligi onemlidir.

« Ulkenin bati kismindan soduk su akintisi gectigi icin
balikgilik da gelismigtir.

YER ALTI KAYNAKLARI
* Yer alti kaynaklari bakimindan ¢ok zengindir.

* Tas kdmurl bakimindan ¢cok zengindir.

« Elmas, altin, platin bakimindan dinyanin sayili Glkeleri
arasinda yer alir.

+ Dlnyada krom Uretiminde 3. siradadir.
Ulagim

+ Geligmis, kara, hava ve demiryollarina sahiptir.

* Dig ticarette deniz ulagimi gok kullaniimaktadir.

TICARET
- ihrag Uriinleri arasinda basta madenler yer alrr.

- [thalati ise otomotiv Uriinleri, kimyasal maddeler ve
kagittir.



Hazirlayan: Tirkge Ogrefmeni

Sevgi ONEL

liging Bilgiler

1838 yilinda Fransiz Daguerre tarafindan
cekilen bu fotografin sol alt kdsesinde gorii-
len vatandas, fotografi ¢cekilen ilk insan olma
ozelligini tagiyor. Tarihe gecen adamin muhte-
melen bundan higbir zaman haberi olmadi.

Topuklu ayakkabilar ilk olarak 1600’1 yil-
larda erkekler tarafindan giyilmistir. Daha
sonra kadinlar daha erkeksi goérinmek igin
giymeye baslamiglardir.

Bir Dolunayin
Gorulmedigi Tek
Ay 1865 Subattir.

24 Subat 1954°te
Istanbul BogJazi
buz tutmus ve
insanlar yuriyerek
bogazi gegmistir.

Arkadas kelimesi
Orta Asya'da
Turk savasgilarin
arkadan gelen
saldirilari &nle-
mek igin sirtlarina
dayadiklari tagtan
gelir. “Arkatag”

Buz devrinde 32
bin yil dnce, bir
sincabin géomdugu
tohumdan gigek
dretilmistir. Buz
devri animasyonun-
daki sincabin ¢a-
basi bosuna degil
yani.

Portakalin adi Turkgeye “Portugal”
yani portekiz ifadesinden gegmistir.
Bunun nedeni
Osmanli’ya portakal meyvesinin Por-
tekiz’den gelmesidir.

y
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2011 yilinda Japonyada meydana gelen 89
blytkligindeki deprem oyle etkili oldu ki
Dinya'da gunler 1.8 mikrosaniye kisaldi!

Afrika taraflarinda yasayan bir kiz cocugu ilk
insanlarin kemiklerinden olusan tabagdi oyun
oynarken buldu.

Ik yeralti tineli 1 km. uzunlugunda olmus ve
bundan 4 bin yil dnce Irak’ta Firat Nehri’nin
altindan gecmigtir.

Osmanli'da hasta bulunan evin penceresine
kirmizi/sari cicek konurdu. Cicedi goren sa-
ticilar, hasta rahatsiz olmasin diye

sessizce gecerlerdi.

Panama Kanal’'nin
yapiminda 25.000
is¢i hayatini kay-
betmigtir.

Yillar énce kahve
cekirdeklerini ala-
bilmek igin evrak
gerekiyordu.

1960’larda CIA, Rus konsolosluklarinda
casusluk igin, Akustik Kedicik ismini verdigi
programinda, cerrahi ydntemle kedilerin igi-
ne mikrofon, pil ve anten yerlestirerek kedileri
dinleme cihazina donugstirdu.




Titanik’te 2223 yolcu vardi. Ama aslinda gemide
2224 yolcu olmasi gerekiyordu. Satilan biletin
yolcusu Titanik’e binmedi, bilet bir doktor tara-
findan Avrupa seyahati sirasinda alindi. Ancak
doktor Fransa'dan basladigi yolculugunu kot
hava kosullari nedeniyle Southampton Lima-
nI'na kadar surdiremedi ve gemiyi kagirdi. Bi-
leti oldugu halde gemiye binemeyen tek yolcu,
Tiirk Doktor Besim Omer AKALIN’dL.

llk gaglarda tuvalet
aliskanligr olmadigi
igin evin icine tu-
valetlerini yapiyor-
larmis ve genelde
onlara basiyorlar-
mis ve o gagda
pisliklere basma-
mak igin topuklu
ayakkabi giyilirmis
ve topuklu ayak-
kabi1 o cagdan
itibaren gunimuze
ulagmistir.

Saatin icadindan
once, belirli bir
sire boyunca
yanmaya ayarla-
nan mum saatleri
vardi. Hatirlatici
veya alarm kur-
mak istediginizde,
istediginiz zama-
na denk gelecek
sekilde muma bir
Givi tutturuyor-
dunuz ve mum o
seviyeye kadar
eridiginde, bunlar
metal mumlugun
Uzerine duslp ses
clkararak sizi uyan-
dirnyordu.

iiging Bilgiler

BUNLAR DA iLGiNiZi CEKEBILIR...

* Su aygirinin sttt pembedir.

* Bal glines gérmedigi strece bozulmaz.

* O piti piti ingilizce bir siirin giris dizesidir.
*Peynir ve bitter gikolata dis cirimesini 6nler.
* Timsahlar daha derine batmak igin tas yu-
tarlar.

* Bir yilan G¢ yil uyayabilir.

* Sag elini kullananlar sol elini kullananlara
gore 9 yil daha fazla yagamakta.

* insan yilda en az 1460 tane rilya gériir.

* Kelebeklerin dmri bir gin degildir.

* Su samurlari el ele tutusarak uyurlar.

* Leonorda Da Vinci ayni anda bir eliyle yazi
yazip, digeri ile resim yapabiliyordu.

* insan beyninde 372 tirilyon hiicre bulunur.

* Yarasalarin gdérme duyularinda sikinti yoktur.

1900 yilinda
Amerikan patent
dairesi bagkani
Charles Duell
“Artik yeni
hicbir sey yok.
Icat edilebile-
cek her sey icat
edildi.” dedi.

Saat alarmi
olmadan 6nce
insanlar,
“tiktiker”lar
sayesinde
uyaniyorlardi.

(Kaynak: www.gelisenbeyin.net)

éy



BN Biling Education

BILING, COCUKLUK VE COCUKLARLA FELSEFE

“Her cocuk filozoftur, ama ¢ok azi dyle kalir”
demig Unlu yazar Brigitte Labbe. Cocuklar
dogustan filozoftur. Oyunun kuralini merak et-
mek gibidir, gocuklar icin varolusun nedenini,
evrenin sirlarini dogayr merak etmek. Aslin-
da felsefe denilince gelismis zihinsel bece-
riler disunllir. Bu yluzden cocuk ve felsefe
yan yana yanlis iki kelime gibi gorinur. Fakat
merak etme, sorgulama, soru sorma, cevap
arama, nedenini dusinme, hayret etme gibi
durumlar felsefenin temelini olusturur ki bu
durumlar cocuklugun en masum fanimlaridir
ayni zamanda. Buyudikge kaybolan masu-
miyetin bir pargasi da bu yetilerin sénmesidir.
Bu ylzden evreni, uzayi, glinesin biyukligu-
nd, bitkileri, hayvanlari cocukken merak et-
mistik ama sonra merak etmedik.

Cocukluk boylesine felsefenin icine dogmus
bir hal iken, bu durum sistemli ve bilingli bir
sekilde yapildiginda ¢cocuklarin dinleme be-
cerisinin ve kendine guvenin ingasina kadar
uzanan bir gelisim sireci perginlenmis olur.
Hatta hatta felsefenin yapilacagi dogru kisiler
aslinda tam da ¢ocuklar. Zihin ari, dnyargisiz,
sorgulamak tzere kurulmus bir kafa yapisi...

Her sey kusursuz! Bir de bunun yaninda cocu-
Qu elestirmek, tartismak, bilgiyi tretmek, de-
Qerlendirmek gibi biligsel asamalara tasirken
iletisim kurma, dinleme, anlama, empati kurma
gibi sosyal becerileri de kazandirir. Ve o eksik
yanlarimizdan biri tartigma kulturinu &gret-
mek de bir baska kazanim. Cunku farkli olani
dinlemek, farkli olana saygi duymak, 6tekinin
varligini kabullenmek bir felsefe adabidir. Kir-
madan dokmeden &tekini anlamak, dzgirce
dusincelerini ifade etmek... Felsefe ilerleme-
nin baslangi¢ noktasidir. Toplumlar felsefenin
ruhuyla aydinlanmigtir. Bilingli insan olmak da
felsefeyle baglar.

Cocukluktan itibaren verilmis bir felsefe egi-
fimi cocugun akademik ve sosyal basarisini
tetiklerken cok 6zel ve dnemli bir gelismeyi
de olusturur: “Degerlerini bulmasini.” Cocuk-
lara iyinin k&tlndn formdlind veremeyiz, onun
bunlar anlamasi ancak belli biligsel suregle-
ri kazandiginda pek mimkin. Sorgulayarak
anlayarak bunun yolunu bulmasini saglamak
ise bazi degerleri kalici 6grenmesini saglar.
Erdemli olmayi ezberletemeyiz ama erdeml
olma bilincine ulagtirabiliriz. Erdemi ve iyi olani
isteme sirecine tagiyabiliriz.

Ayrimcilik, savaslar, dtekilestirme, irkgilik, eko-
nomik ve cinsiyet esitsizlikleri, siddet, adalet-
sizlik, tahammdlstzlUk, gevre kirliligi artik bazi
toplumlarin degil yasadigimiz zamanin genel
sorunlaridir. Dinyamiz bu olumsuz gelisme-
lerle her gecen yil daha ¢ok kirlenirken; bu-
nun yaninda baska bir gelisme de iginde farkli
enerji ve farkl donanimla gelen yeni nesil go-
cuklardir. Onlar diinyayi bu olumsuzluklardan
secimlerini iyiden yana yaparak kurtaracaklar
degistirecekler. lyiyi guzeli dogru olani se¢-
meleri igin bilinglenmeleri, bilinglenmeleri igin
sorgulayip anlamalari gerekmektedir. EQitim-
cilerin okullarin topluma dinyaya bir gorev
olarak gorip ¢ocuklari felsefe ile tanigtirmasi
en ¢ok bunun igin gerekmektedir.

Toplum olmak uzlagsma gerektirir. Bundan her
gecen gln koparken; elestirmek, dederlen-
dirmek farkli distinebilmek ve anlamak, anlag-
mak iletisim kurmak uzlagsmak ancak bir biling
seviyesi ile mimkindur. Dinya ve foplum igin
biling; bilinglenmek igin de felsefe diyoruz.
Cocuklari felsefeyle tanistinp; bilimin, sanatin,
uretkenligin bir parcasi olacaklar yagamlar ye-
sertmek istiyoruz. Dinyayi guizellik kurtaracak-
sa, sevmekle baglayacaksa her sey; bilinglerin
iyiye yonelmesiyle gerceklesecek bir gin...

Derya GUNGOR
Biling Koleji Genel Muduru
Felsefe OGretmeni




Felsefe IS

HINTLI BiR BABA VE OGUL

Hintli yasli bir baba, oglunun sirekli her sey-
den sikayet etmesinden bikmistir. Bir gin
oglunu tuz almaya génderir.

Hayatindaki her seyden mutsuz olan gocuk
donduginde yasl babasi ona bir avug fuzu
bir bardak suya atip icmesini sdyler.

Cocuk, yasl babasinin sdéyledigini yapar ama
icer icmez agzindakileri tukurdr. “Tadi nasil?”
diye soran yasl babasina 6fkeyle “Aci..’diye
cevap verir. Baba kikirdeyerek oglunu kolundan futar ve disari gikarir.

Sessizce az ilerdeki golin kiyisina gotirir ve ogluna bu kez de bir avug tuzu gole atip gdlden
su igcmesini sdyler. SGyleneni yapan gocuk agzinin kenarlarindan akan suyu koluyla silerken ayni
Soruyu sorar:

“Tadi nasil?” “Ferahlatici...” diye cevap verir gocuk. “Tuzun tadini aldin mi?” diye soran yasli
adami, “Hayir!” diye cevaplar oglu. Bunun Uzerine yasl adam, suyun yanina diz ¢cokmis oglunun
yanina oturur ve $Oyle der: Yasamdaki acilar tuz gibidir. Ne azdir, ne de ¢ok. Acinin miktari hep
aynidir. Ancak bu acinin siddeti neyin igine konduguna baglidir. Sikayetin oldugunda yapman-
gereken tek sey, aci veren seyle ilgili hislerin genigletmektir.

“Onun igin sen de artik bardak olmayi birak, gél olmaya galis.”

“Pencereyi aginca iki yere bakabiliriz: Camur dolu yollara veya giinesli gbkyiiziine.
Hangi yéne bakarsak gcocuklarimiz da o yénden ilerler.”

(Kaynak: www.aktuelpdr.net

CIFTCI FLEMING

Iskogya'da yoksul mu yoksul bir ciftci yagar-
di. Adi Fleming’di. Guinlerden bir giin tarlada
calisirken bir ¢iglik duydu. Hemen sesin gel-
digi yere kostu.

Bir de bakti ki beline kadar batakliga batmig

bir cocuk kurtulmak icin cirpinip duruyor, bir

yandan da avazi ¢ikfigi kadar bagiriyordu.

Ciftci, cocugu batakliktan cikardi ve aclili

bir dlumden kurtardi. Ertesi gin Fleming’in

evinin onidne gelen gosterigli arabadan sik

giyimli bir aristokrat indi. Ciftginin kurtardidi cocugun babasi olarak tanitti kendini.“Oglumu-
kurtardiniz, size bunun karsiligi vermek istiyorum.” dedi.

Yoksul ve onurlu Fleming “Kabul edemem!” diyerek 6dulu geri gevirdi. Tam bu sirada ¢ift¢inin
kiiclk oglu gorindu. “Bu senin oglun mu?” diye sordu aristokrat.

Ciftci gururla “Evet” dedi. Aristokrat devam etti: “Gel seninle bir anlagsma yapalim. Oglunu bana
ver, onun iyi bir egitim almasini saglayayim® dedi. Bu konugmalar sonunda Fleming’in oglu aris-
tokratin desteginde egitim gordu. Aradan yillar gecti. Ciftgi Fleming’in oglu, Londradaki St.
Mari’s Hospital Tip fakiltesinden mezun oldu ve tUm diinyada adini penisilini bulan Sir Alexan-
der Fleming olarak duyurdu.

Bir slire sonra aristokratin oglu zatiireye yakalandi. Onu ne mi kurtardi? Penisilin!
Aristokratin Adi: Lord Randolph Chuck

Oglunun Adi: Sir Winston Churchill

Kurtaran Doktor: Giftginin oglu Sir Alexander Fleming
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Prof. Dr. Erten GOKCE ile Roportaj & "

Biling Koleji Saglik Lisesi’nden &Jrencilerimiz, cok dederli Ankara Universitesi EFitim Bilimleri Fa-
kiltesi’/nden Prof. Dr. Erten Gokge ile bir roportaj gergeklestirdiler. 11/A sinifindan 6grencilerimiz
Bengisu Demirel ve Hacer Sahin’in ilk réportaj deneyimi, eglenceli ve son derece dJretici gecti.

Simdi réportajimiza baslayalim.

Bengiisu DEMIREL: Merhaba sayin hocam. Bize
biraz yasam hikayenizden bahseder misiniz?

Erten GOKGCE: Tabii ki. Ben Prof. Dr. Erten Gok-
ce. Ankara Universitesi Ogretim yesiyim. Ayni
zamanda Temel EGitim Bolum Bagkaniyim.Mugla
Fethiyeliyim. ilkokulu bir kéy okulunda okudum.

EQitim &6gretimimin bir kismini Fethiye'de famam-
ladim. Sonra Ankara Universitesinden mezun
oldum. Pek ¢ok okulda, kurumda, sirketlerde
egitimci olarak, akademisyen olarak gérevle so-
rumluluk tstlendim. Su anda da yine Ankara Uni-
versitesi’nde gdreve devam ediyorum.

Biling Koleji’'nin de caligmalarina destek veri-
yorum. Sizleri de kutluyorum. Cok iyi galigmalar
yaptiginizi dusiniyorum. Yasamda U¢ seye ina-
niyorum. Bir tanesi, hayalleriniz ve hedefleriniz
olmali hayatta. Benim hep hayatta hedeflerim
vardl.

Bu Ankarada yasamak Uzerine kuruluydu hep.
Ankara’yl nedense hep cok sevmistim. ikinci-
si ise basarinin slrpriz veya tesaduf olmadigini

dustndyorum. Basari istiyorsan, surekli ve etkili
calisacaksin. Ben bunu 6grendim ve bunu yap-
tim. Uclincusl ise hayatta her seyin bedeli vardrr.

lyi seyler yapmanin da, k&tii seyler yapmanin da..
Dolayislyla hayatta Uc sey var. Hayaller ve hedef-
ler, strekli ve etkili calisma, bedelini 6deme. Bu
Uc seyi cok dnemsiyorum. Ve sizlere de tavsiye
ediyorum.

Tabii sizin yaslarinizda ¢ok anlayamiyorsunuz
hayatin getireceklerini, gotireceklerini.. Hayat
biraz eglence, bilgisayarlar, telefonlar, arkadas
ortami, cafeler, ortamlar, cok cazip.

Bdtlin bu cazip ortamlarin icerisinde oturup
ders calismak acikcasi ¢ok da cazip gibi go-
rinmuyor.

Ama gergek su ki bir sey istiyorsan onun karsi-
ligini ve bedelini vermek zorundasin. Yani hayat
sana bir sey vermeden once, senin hayata bir
seyler katman gerekiyor. Sanirm iste hayatin &z,
ana fikri de bu bence...



Hacer SAHIN: Bu giizel cimleler igin gok te-
sekklr ederiz. Peki biz gengler igin, yasamimizi
yonlendirebilecedimiz fikirleriniz ya da dnerile-
riniz var midir?

Erten GOKGE: Size sunu sdyleyim; lisedeki 6g-
renciler aslinda yetiskin olma sirecine yaklasi-
yor. Sizler mesela yakinda mezun olacaksiniz.
Sizi yepyeni bir hayat bekliyor.

Size birkag favsiyede bulunmak isterim. Birincisi
hayatiniz boyunca dogru soyleyin, dirist olun,
insanlarin sevecegi, saygl duyacadi saygin bir
birey olmak icgin ugrasin. Ben buna kisaca ka-
rakter sahibi olmak diyorum.

ikincisi de iliskileri iyi tutmak lazim. Nedir bu?
Arkadaglarin ile ailen ile iligkileri iyi tutmak ¢ok
dnemlidir. Cevrenizdeki insanlarla olumlu ve ya-
pic iletisim kurmak da buna dahildir. Uglinciisi
ise, bazen hayatta zorluklar olur, hepimizin basi-
na gelebilir.

K&tl zamanlar yasayabilir. Yagsamda karsimiza ¢i-
kan engellere karsi dismemek degil, dustugin
zaman kalkmasini bilmektir. Simdilik bu U¢ &neri
hayatinizin akigini farkli etkileyebilir.

“ Bir sey istiyorsan

onun karsih@ini ve
bbedelini vermek zorundasin.
Yani hayat sana bir sey
vermeden dnce, senin
hayata bir seyler katman
gerekiyor.”

Réportaj IS

Hacer SAHIN:
Hayatinizi bir cimle ile
anlatmak

isteseydiniz
o kisa cumle
ne olurdu?

Erten GOKGE: Acikca ifade etmek gerekirse en
zor sorunuzun bu oldugunu séylemek istiyorum.

“Mucadele ile hedeflere ulagsma cabasi ile gel-
mis ama kazanilan basarilarin bedeli 6denmis bir
hayattir; hayat benimicin..”

Hacer Sahin — Bengiisu Demirel: Sevgilihocam
bizlere kiymetli vaktinizi ayirdiginiz igin ¢ok te-
sekkdr ederiz.

“ Hayat; yagamda kargimiza ¢ikan
egellere kargi diigmemek degil,
diigtiigiin zaman kalkmasini

bilmektir.
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Hazirlayan: Miizik Ogretmeni

Umutcan DULGER

MUZIGE DAIR

Sesleri cesitli usullerle diizenleme sanatidir. Bu
dizenleme melodi, armoni, polifoni gibi sekil-
lerde olur. Mizik duygu ve hayallerin ifade vasi-
talarindan biridir. Daha tarihin baglamadig eski
caglarda dogmustur. llkel insanlar, ¢esitli ayinler
vesilesiyle sevinglerini ya da kederlerini belli et-
mek icin muzikten faydalanmiglardir. Bu devir-
lerdeki mizik aletleri stiphesiz sadece el, ayak
ve sesten ibaretti.

Ellerini birbirine ayaklarini yere vurarak sesler
cikarirlardi. Ses de en dnemli muzik aleti yerini
tutardi. Eski Misirlilar, Cinliler, Yunanlilar ve Ro-
malilarda ise mizigin ¢ok 6nemli bir yeri vardi.
Oyle ki, bugin kullandigimiz mizik sézi bile,
Eski Yunanca'dan gelir. Onlarin en buyik tanri-
st olan Zeusun kizi «Mousa» (Miiz) diye anilirdi.
Muzik s6zU bu addan gelistirilmistir.

Hiristiyanligin ¢ikisindan sonra kilise muzigi ge-
lismeye baglamis, bu arada halk turkilerinde de
bazi gelismeler olmustur.

15. ve 16. yuzyillarda kilise muzigi en gelismis ha-
line ulasti. 17. yuzyillda yeni muzik aletleri gelisti-
rildi ve opera dogdu. Bati miziginin klasik ¢cag
olan 18. ylizyllda Beethoven, Mozart, Bach gibi
diinyaca taninan dev besteciler yetisti.

19. ylzyilin sonlari ile 20. yUzyilda Bati muzigin-
de yeniden blyuk gelismeler oldu. Stravinsky,
Prokofiyev gibi besteciler yetisti ve caz muzigi
dogdu.

MUZIGIN KAYDEDILMESI

Muizigin en dnemli konularinin basinda bir mizik
eserinin kaydedilmesi gelir. Muzik eserleri bu-
gun nota ile kaydedilmektedir. Notanin kullanil-
maya baslamasi oldukca yenidir. 11. ylzyila ge-
linceye kadar nota diye bir sey bilinmiyor, bazi
hatirlatici ¢gizgi ve isaretlerle mizik eserlerinin
kaydedilmesine calisiliyordu. Suphesiz ki bu,
cok yetersizdi. Bu bakimdan mzik eserleri an-
cak duyma yoluyla, kulaktan kulaga yayiliyordu.

Muzik

1. yuizyilda Guido adli bir italyan, Latince bir ila-
hinin alti misranin ilk seslerinin ayri tonlarda ol-
duguna dikkat efti. Bu ilk sesler Ut, Re, MI, Fa,
Sol, La idi. Guido seslerin tonlari akilda tutulur-
sa, heceler baska sekilde de dizenlense ses-
lerin unutulmayacagini diisindu. Boylece 6 ton
tespit edilmis oldu. Sonradan ut’a «do» dend,
ladan sonra da «si» ilave edildi. Boylece, bu-
gin de kullanilan ve 7 ana tonu iginde toplayan
«gam» meydana geldi. Notalar, porte denen 5
cizgiden meydana gelmis satirlar Gzerine yazilir.
Porte cizgilerinin Ustline ve arasina nota yazila-
bildigi gibi, bir portenin alt ve Ustline eklenen
cizgilere de yazilabilir. Her portenin basinda bir
isaret bulunur. «Anahtar» diye anilan bu isaret
notanin perdesini gdstermeye yarar. Mizikte
baslica U¢ ¢esit anahtar, «sol», «fa», «re» anah-
tarlari kullanilir.

En ¢ok kullanilan sol anahtaridir. Ttrk miziginde
yalniz sol anahtar kullanilir. Porte cizgisindeki
bir notanin yanina «diyez», «bemol», «natirel»,
«es» gibi 6zel isaretler konabilir. Bunlar, seslerin
tonlarindaki degisiklikleri ve duraklamay:i bildirir.
Porte gizgisinin Uzerinde dikey gizgiler goririz.
Bunlar élci cizgileridir. Eldeki notanin olcisi
anahtarin hemen yanina yazilir. Cizgiler o dlgtye
gore notalari boler.

MUZIKTE SES VE HAREKET

MuUzigin iki ana elemani vardir: Ses ve hareket.
Ses, titresimler sayesinde duyulur. Eger bir tit-
resim dizenliyse, mizik sesini meydana getirir.
Duzensiz ise, o zaman buna gurultu deriz. Bir
sesi meydana getiren gesitli faktorler sunlardir:

Perde: Bir sesin belirli bir zaman icinde meyda-
na getirdigi titresim sayisidir. Titresim ¢oksa ses
«ylUksek perde» den (tiz), azsa «alcak perde»
den (pes) olur.

Ton: Bir mizik sesi ayni zamanda bir sesin ya da
mizik aletinin niteligidir. Bir fonun yumusak veya
sert olmasina «siddet» denir. Tonlarin &zellikleri
de bir sesin niteligini meydana getirir. Mese-
la boru’nun sesi klarnetten, obua’nin sesi ke-
man'dan farklidir.



Melodi (ezgi): Birbiriyle ilgili tonlar serisidir. En
buylk 6zelligi bir muzik fikrini ifade etmesidir.

Armoni: iki veya daha fazla tonun beraber ha-
reket etmesiyle meydana gelir. Ayni zamanda
sesleri birlegtiren mizik bilimidir.

Aralik: iki sesin titresimi arasindaki orandir. Me-
lodi de olsun, armoni de olsun kulaktaki mizik
etkisini seslerin araliJi meydana getirir. Sesten
sonra muzigin en énemli elemani harekettir. M-
zikte hareket zaman, olcu, tempo ve ritim vasi-
tasiyla saglanir.

Zaman, sesin siresidir. Notalarin bagindaki ke-
sirler zamani gosterir.

Olcli porte lzerindeki cizgilerle gdsterilir. No-
tanin basinda belirtilen zaman slresine gore,
notayi pargalara boler. Tempo, bir mizik eserin-
de muzik hareketinin hizli ya da yavas olacagini
belirtir. Ritim, hareketlerin diizenli araliklarla tek-
rarlanmasi olayidir.

TURK MUZIGI

Bati mUziginden sonra dinyanin en yaygin mu-
zik sistemi Turk muzigidir.

Asya, Afrika ve Avrupa gibi Uc¢ kitaya yayilan
Turkler, Orta Asya'dan getirdikleri milli muzikle-
rini buralara yaymis, Turk muzigi Yakin Dogu'da
Iran ve Arap muzidinin yerine gegmistir.

Turk mUzigi eserleri daha ¢ok agizdan adza,
sdylenerek yayilmis bu ylzden sayisiz eserler
kaybolmustur. Bununla beraber Tirklerin hic
olmazsa 9 tane nota sistemi kullandigi da bilin-
mektedir.

Fakat bu nota sistemleriyle pek az eser kayde-
dilmigtir. Hemen hemen 20. yizyilin baglarina
kadar Turk muziginin isitmekle 6Jrenilmesi usull
devam etmis, genel olarak parcalar notaya alin-
mamistir.

15. ylzyildan sonra unutulan Tirk mazigi bilimi
20. yuzyillda yeniden canlanmistir.

Rauf Yekta, Suphi Ezgi, Salih Murat Uzdilek, Hi-
seyin Sadettin Arel ve Yilmaz Oztuna gibi muzik
bilginleri Turk mdziginin ilmi temellerini tespit
etmiglerdir.

Cesitli bakimlardan insanlara faydalari dokunan,
huzur veren mizik, insanlar arasinda ortak bir dil
ozelligini tasir.

Miizik I

Muzik yoluyla ¢esitli duygular ifade edilebilir.
Ancak bir muzik eserini gerektigi gibi anlayabil-
mek igin iyi bir muzik egitimi gérmek gerekir. llk
muzik e@itimi, dinlemekle olur.

lyi eserleri sabirla dinlemek miizik egitiminin ilk
adimlarini teskil eder.

Daha sonra sarki sdylemeye calismak, bir saz
calmayl 6grenmek, mizik egitiminde ileriye
dogru atilan adimlardir.

Gunumuzde muzikten is hayatinda ve tedavide
de faydalanilmaya baglanmigtir.

Ote yandan marslar milletlerin kahramanlik duy-
gularini harekete getiren muzik eserleri olmak
bakimindan eskiden beri buyldk &nem ftasir.
«Mehter» diye adlandirilan Turk askeri miziginin
ise Turkler arasinda olaganustu bir &Snemi vardi.

Bu muzigi Abbasiler mizik olarak benimsediler,
Selguklular vasitasiyla da Osmanlilara gegti.

Tark Halk Muzigi Milat’tan cok dnceki yuzyillar-
dan beri var olagelmistir. Baska milletlerin halk
muziginde oldugu gibi Turk Halk Miziginde de
eserler dogrudan dog@ruya halkin eseridir, bes-
tekarlar belli degildir. Turk’” muziginde melodi,
konuya gore tayin olunur ve asil &nemli olan me-
lodidir.

Lirik bir muzik olan Turk Halk Muazigi toplumsal
ozellikler tagir.

Tark Halk Mizigine ait derlemeler ise ancak
cumhuriyetin ilanindan sonra baglamigtir.
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POP MUZIK NEDIR?

Turkiye'de 1945’lere dayanan bir tarihi olan pop
muzik genellikle populler mizik yerine kullanilsa
da aslinda popdler muzigin bir alt grubudur.

Gunimuzde birgok Rock, Hip-Hop R&B ve
Country tirlerine de dokunan pop muzik tam ola-
rak tanimlanmakta zorluk cekilen bir kavramdir.
1980 sonrasi Turkiye'de her yapilan ¢alisma pop
olarak adlandiriimaya baslandi.

Bunun sebebi pop sdyleyen kisilerin arabesk sar-
kilar sdylemesi pop bestecisi oldudunu sdyleyen
kisilerin arabeskgilere sarki vermesi sayilabilir. Bu
calismalara arabesk-pop muzik dedigimiz kavra-
mi meydana getirdi.1990 sonrasi bu akim yaygin-
lagti. GUnUmuze kadar ulast.

METAL MUZIK NEDIR?

Metal, rock mizigin daha sert ve agresif olan ti-
ridur. Distorsiyon (Distortion) gitarlar brutal, ciglik
vokaller (scream), hizli ritimler icerir. Bilinen en Gnlu
metal gruplari igerisinde Black Sablbath, Iron Ma-
iden, Helloween, Judas Priest, Manowar ve Slayer
ornek gosterilebilir.

TURK SANAT MUZIGi NEDIR?

Tirk Sanat mizigi, makamli bir muzik tarudur. Klasik
anlamda Turk Sanat Muzigi cesitli Islam muzikleri-
nin olusturdugu zengin birikime dayanan Osmanli
muzikgilerinin UrinU olan makamsal bir miziktir.

TURK HALK MUZIGi NEDIR?

Turk Halk MUzigi, Turk toplumunun duygu ve di-
suncelerini duygulu, coskulu ve samimi bir sekilde
anlatan ezgilerdir. S6zli ve s6zstiz olmak tzere iki-
ye ayrilir. S6zlU halk mizigine tirkd adi verilir.

FON MUZiGi NEDIR?

Fon muzigi, bir sahne eseri oynanirken calinan mi-
ziktir. Sinema ve tiyatroda, sahnede siir ya da hika-
ye okunurken, gorintiyl ya da sahneyi daha etkili
kilmak ya da izleyicide bir ruhsal durum uyandir-
mak amaciyla, gorintl ya da sahnelenen oyunla
birlikte calinan muzik, arka mizigi fon muzigidir.

BAROK MUZIK NEDIR?

Barok dénemde muzik kontrast (kargitlik) kav-
rami icinde gelisir. Bu dénemin muzik eserle-
rinde ayni tinidaki galgilar adeta birbirleriyle
savasircasina ve karsitlik olusturarak kendilerini
gOsterirler.

Karsitliklar Gzerine kurulan barok mizikte ritmik
yapida da biyik gelismeler olur. Vurgular ro-
nesans devrinden farkli olarak abartiimigtir.

Bu dénemde dogdan opera ve kantatlar glini-
mizde de oldu@u gibi abartili bir tarzda ses-
lendirilmigtir.

COUNTRY MUZIK NEDIR?

Country, ABD'nin giiney dogusunda yasayan
beyazlara &zgl muzik tarzidir. Country tarzi,
1920’lerde ABD’nin giiney eyaletlerindeki yok-
sul ve beyaz koyliler arasinda ortaya ¢ikti.

Country, ilk sémirgecilerin torunlarinin  ku-
sakfan kusaga aktardiklari Wales, Iskogya ya
da Irlanda’ya 6zgu eski halk sarkilarinin ya da
paladlarinin  Amerikan zevkine uyarlanmasiyla
olusturulmustur.

Eslik eden baslica calgilar bir banjo ya da gitar
ve bir kemandi.

Bu muzik, kdylerin gevreleriyle iletisim olanak-
larini artiran radyo sayesinde fim giney eya-
letlerinde yayildl.

Guneyli halk, country’i buyuk bir ilgiyle kargi-
ladl.

(Kaynak: www.nedir.com)



SARI GELIN TURKUSUNUN HIiKAYES]

Eski ddnemlerden birinde, Coruh Nehri’nin kiyilarinda yasayan
Kipgak beyinin sari sacl kizi vardir.

Erzurumlu bir gen¢ Kipgak beyinin kizina asgik olur. Hem Erzu-
rumlu gencin ailesi hem de Kipgak beyi karsi ¢ikar bu sevda-
ya.Kavusmalarina engel olurlar.

Erzurumlu geng ise sevdasinin pesinden gitmeye kararlidir.
Sevdigi Kipgak kizina siir yazar ve daha sonra kizi kacirir.Kagan
iki sevdall gencin pesine Kipgak beyinin adamlari duger.

Kovalamaca sonucunda Erzurumlu geng,beyin adamlari tara-
findan 6ldirulur.Bu sevda da tarihin hizinll ve acili sayfalari
arasindaki yerini alrr...

Sari Gelin tUrkUsunin hikayesi hakkinda gesitli rivayetler vardir.

Kizin Tirk degil Gurct oldugu,Ermeni tirkist oldugu gibi veya
farkli versiyonlari vardir. Seyh Abdilkadir Geylani’nin mdritlerin-
den Sananrnin bagindan gegen bir sevda hikayesi olarak da anlatilirBircok tirkinin,birden
cok hikayesi vardir.

Bu, bir hikayenin dogru,digerlerinin yanhs oldugu anlamina gelmez. Bu, o tlrkinin ne kadar
zengin olduguna isaret eder. Clnki tarihteki benzer acilar ve mutluluklar farkli zamanlarda,
farkli insanlarin kaderi olmustur...

Kim bilir belki de sadece bir gicede yazilmistir... irem Nur AQS/&

KARA TREN TURKUSUNUN HIKAYES]

Y1l 1915, Osmanli imparatorlugu’nun birgok cephede savasmak
zorunda oldugu ve her tirden malzeme gerekli oldugu gibi
her seyden dnce de savasacak askere ihtiyag vardi.

O dénemlerde biyiik Osmanli imparatorlugu’nun son giinle-
rini yasadigi ve ¢cok aci kayiplarin verildigi ginlerdi. Savasa gi-
denlerin geri ddnmedigi pek ¢cogunun akibetinin bilinemedigi
gunler.

Geride kalanlar sadece yasli, coluk cocuk ve kadinlardi. Onlar
da istasyonlarda sabahlayarak o dénemin en &nemli iletisim ve
ulagim araci olan kara trenlerden gelecek haberleri bekliyor-
du... Fakat Umitle beklenen kara frenler kara haber getiriyordu
cogu zaman.

K J Analarin, bacilarin, eglerin, gdzleri aglamaktan fersiz dismds

caresiz bekleyisi...

Bekledikleri bir defa 6Imis ama o her kara tren gelisinde bir defa daha 6len kadinlarimiz. Yor-
gun, bitkin ve basi egik kara tren, aci bir ¢iglik atarak uzaklasiyor. Inadina yasatilmaya galigilan
umitleri, o korkung bekleyisleri bir agita dénisuyor;

Kara tren gecikir belki hi¢ gelmez...

Daglarda salinir da derdimi bilmez

Dumanin savurur halim hi¢ gérmez 9/C
Gam dolar yuregim gdzyasim dinmez. irem Nur ASCI

(Kaynak: www.ilimrehberi.net)




Hazirlayan:
Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni Selin KAHRAMAN

Tirkge Ogretmeni SEVQ ONEL

EGLENMEK SERBEST

RESME GOZUNUZzU KISARAK BAKINIZ

Eglence

_




Eglence IS

7 N
A5 Y
KARE BULMACA

Soldan Saga

1) Saatin iki ibresinden uzunu

2) Karigik renkli

3) Otiicu bir kus

4) Sayilari gdstermekte kullanilan isaretlerin her biri
5) Hedefi vurma

6) Manevi yénden

7) Numara kisaltmasi

8) En kisa zaman

9) Temizlige hastalik derecesinde duigkiin olan kimse
10) Bir yeri saran bagka yerin bitin, civar

1) Guiney Afrika Cumhuriyeti’nin plaka isareti

12) Bir hayvan
13) Madeni ip

Yukaridan Asagiya

13) Ug yani denizle gevrili kara parcasi
14) Bir géz rengi

15) Pozitif elektrot

16) Fakat, ama

17) Asetik asidin tuzu veya esteri

18) Bir ilimiz

19) Voltamper kisaltmasi

20) Yurdumuzun giineyindeki deniz
21) Sodyum simgesi

22) Tozu gok olan yer
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Liizum Yok

Ogretmen sinifta ders anlatirken go-
cuklara sormus: Anneniz sizi carsiya
yolladl, bir kilo patates iki kilo doma-
tes, bir paket tuz, yarim kilo da beyaz
peynir al, dedi. Patatesin, domatesin,

ﬂ

Sorular Kolay Mi?

Temel, sinavdan ¢ikan ogluna sordu:
Usadum nasi gecti, sorular zor miydi?
Oglu omzunu silkti ve sahane cevabl
verdi: Yok babacugum, sorular ko-

tuzun, peynirin fiyatlarini biliyorsu- \_ )| laydi ama cevaplari cok zor idi.
nuz, daha &nceki derste bu Uniteyi & J Y plar

islemistik. Simdi hesaplayin lbakalim,
bakkala ne kadar vermemiz gereki-
yor? Butln talebeler oturmus hesa-
bini yapmig, toplamis, defterlerine
bir glizel yazmiglar. Ama cocugdun biri
hicbir sey yazmadan &yle oturuyor-
musg, 6gretmen merak etmig: OJlum
sen niye yazmiyorsun? Lizum yok
odgretmenim... O ne bigim laf! Ne de-
mek lizum yok! Cocuk gulimsemis:
Ogre’rmenim benim babam bakkaldr,
biz boyle seylere para vermeyiz. :)

BiLMEcELE®

Kirlldig1 zaman kullanilan sey nedir?
(eHnwNA)

Balik bagtan kokar. Neden?
(uepuo ep INPJOA LigPeAY)

Sicak kahve nasil igilir? Nasrettin Hoca esege neden ters biner?

(elueoul) (uid1 1IB1peW|O 1igjeuAe ZPyIp uIBe$T)
Alfabede kag¢ harf var? Hangi tene krem siiriilmez?
(3-9-v-4-1-v 9) (auajuy)

Elmayi yerken kurt bulmaktan daha kétii olan nedir?
(JIew|Ng 1N WLBA)

Hangi karnede sifir olmaz?
(spuissuiey i|Bes)

Bisiklet ne zaman ugak kadar hizl gider?
(epuBipuiq ebedn)

ik Tiirk bayragini kim dikmistir?
(1z18])

lyi ki Arnavutluk’ta dogmamisiz neden?
(zn1oAiw|Ig eSINABUIY NYUND)

Hangi macunla dig firgalanmaz?
(ejunoewye)

Termometre ile 6gretmen ara-
sinda ne benzerlik vardir?

Kaptan gemiyi ne zaman terkeder?
(usxieplb suine dixyid eAeley))

(42441} UesUl

uewez 1BIpIaisOb Liyis 8P Is)) Fatih Sultan Mehmet on sekiz yagini bitirince ne olmus?
(S1w1B euiSeA znyop uQ)

Hastalara ameliyattan énce ne
verilir? Alt adam bir gemsiyenin altinda 1slanmadan nasil durabilir?

(e unD) (eszewBeA Inwbex)



= Hazirlayan: Resim Ogretmeni
e s I m Buket ORTAHUNER
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HUZUNLU VE GUGLU
RESSAM Frida KAHLO

Meksikall Unlu ressam, Macar Yahu-
disi fotografci bir baba ve Kizildereli
bir annenin 4 kizindan biri. Dogum
tarihi 6 Temmuz 1907...

Yasami saglik sorunlariyla gegen Fri-
da’nin ilk problemi bacagiyla olmus.
6 yasindayken gecirdigi cocuk felci
sonucu bir bacagi digerinden daha
kisa ve gugsiz kalmig. Bu 6zrind ka-
patabilmek icin kendisine “Tahta Ba-
cak Frida” diyenler dahil strekli mi-
cadele vermis. Geng¢ kizlik caginda
doktor olmak isteyen ressam, déne-
min en iyi fip egitimini veren Ulusal
Hazirlik Okulu’'nda okumus; sanat,-
felsefe, edebiyat gibi alanlara yon-
lenmis. Ailesinin yasadigi ekonomik
sikinfilar nedeniyle okulu birakmak
zorunda kalan Frida, bir slre sonra
calismaya baslamis. Ve calistidi mat-
baada ¢izim yetenegdini kesfetmis. 17
Eylul 1925’te okuldan eve donerken
bindigi otoblse tramvay carpmasi
sonucu, gogu kisinin dldugu kaza-
da, frenin demir cubuklarindan birisi
Frida’nin sol kalgasindan girip legen
kemiginden ¢ikmis.

Kazadan sonra 32 kez ameliyat edil-
mesine ragmen tim hayati korseler,
doktorlar arasinda gec¢mis, omurga-
sl ve sag bacaginda dinmeyen bir
aclyla yasamis.Kazadan sonra 1 ay
hastanede kalan Frida, ailesinin tes-
vikiyle, kendisini oyalamak icin resim
yapmaya baslamis. Annesinin yata-
ginin tavanina astigl aynaya lbakarak
ofo-portreler yapmis. Bitmek bilme-
yen saglik sorunlari nedeniyle zama-
ninin bdydk boélimdnt “gindizlerin
ve gecelerin celladl’” olarak adlan-
dirdidi aynasinin kargisinda gecgiren
Frida’nin tUm hayati boyunca yapti-
Q1 143 tablonun 55'i oto-portre imis.
Resimlerindeki ustalik, Pablo Picas-
so'ya bile “Biz onun gibi insan yuzleri
cizmeyi bilmiyoruz” dedirtmis.

Frida, bir glin Meksikali Michalangelo

olarak anilan Unlt ressam Diego Rive-
ra’'yl gérmeye ve resimlerini goster-
meye gitmis. Yakinlasan iki sanatci 21
AJustos 1929°da evlenmigler. 1930°da
esiyle beraber Amerika’'ya gitmis,
1933’te isleri bitene kadar orada ya-
samiglar. Sik sik sagligi bozulan Fri-
da, dayanilmaz aclilarla bagsa ¢ikmak
icin bUtlin glclyle resim yapmis ve
tim diinyada sergiler agmis. 1938de
New York’ta agilan sergisi ona buyuk
un getirmis. Resimleri surrealist ola-
rak degerlendirse de, aslinda acila-
rinin gercekligini resmettigini belirt-
mis. 1950'de omurgasindaki sorunlar
nedeniyle hastaneye kaldirimis ve 9
ay hastanede kalmistir.

1953 yilinda sag bacag kesilmigtir.
13 Temmuz 1954'te akciger embo-
lisi teshisiyle son nefesini verdigin-
de,(codu kimse intihar ettigini disu-
nur) arkasinda biraktidr son tablosu
“Yagasin Yasam” isimli bir natlrmort-
tur. Kahlo'nun hayati “Frida” isimli bir
film ile sinemaya aktariimis ve fiimde
kendisini Salma Hayek canlandirmistir.

9/C
Elif Eyliil MERCAN

Kaynak: mimarcasanat.com




S IEA . . ® A
Hazirlayan: Turkge Ogretmeni
a r I n a I Sevgi ONEL

Hayvanlar neden korumaliyiz?

Hayvanlar bizim dostumuzdur. Clnkil bu diinyayi onlarla paylagi-
yoruz, burasi bizlerin oldugu kadar onlarin da evi.

Onlarin da bizler gibi yasayabilecegi baska bir gezegenleri yok.
Diunyamizin dengesini korumak igin bizler gibi onlarin da burada
bulunmasi gerekiyor.

Dolayisiyla hayvanlarla birlikte, hepimizi misafir eden dogamizi da
korumamiz sart.

Hayvanlari korumak ve sevmek ayri seyler olsa da, onlari korumak ve yasamalarina yardimci
olmak aslinda onlari sevmek demektir.

Hayvanlari sevmek igin illa bir hayvan sahibi olmamiz gerekmez.

2

Hayvanlari korumak i¢in neler yapmaliyiz &

EQer hayvanlari seviyor ve korumak istiyorsak, onlarin yagsama hakkina saygi gostermeli, gevre-
mizdeki herkese bunu anlatmaya galigmaliyiz.

Hayvanlari sevmeyenler ya da onlardan korkanlar olabilir. Ama bizim icin dnemli olan onlari her-
kesin bizler gibi sevmesi dedil, zarar vermemeleridir.

« Zor durumda kalmis hayvanlari koruyalim. Onlarin bakimina yardimci olalim.

+ Bakimini Ustlendigimiz hayvanlarin yiyeceklerini, iceceklerini diizenli verelim. Asilarini zama-
ninda yaptiralim.

- Hayvanlara eziyet edilmesi insanlikla bagdasmaz. Ote yandan bu davranis yasalarimiza gére
suctur. Bu sugu isleyenleri uyaralim.

« Kuslarin, karincalarin yuvalarini bozmayalim. Yumurtalarini almayalim. Avlanma mevsimi disinda
kesinlikle av hayvanlarini avlamayalim.

+ Hayvanlari korkutmayalim, trkidtmeyelim. Onlara sakada olsa eziyet etmeyelim.
+ Bakamayacadimiz hayvanlari eve almayalim. Biz almazsak belki bakabilecek biri alir.

* Yiyecek artiklarimizi, 6zellikle ekmegi, ¢oplige atacagimiza yakinmizda bulunan hayvan bes-
leyicilerine verelim.
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MEZUN KOSEMIz

Biling Sadlik Koleji olarak 2016-2017 EFitim-Ogre-
tim yiinda ilk mezunlarimizi verdik.

Blyuk bir cosku ve heyecan ile dort yilin sonunda
artik mezun oldular. Simdi hayatin her asamasinda,
farkli yerlerde, farkli basarilar ile karsimiza ¢ikiyor-
lar. Mezun &@rencilerimizden Ezgi Saribag’in duy-
gu ve dusunceleri bizlerle.

Merhaba sevgili 6grenci arkadaglarim,

Ben de sizler gibi Biling Saglik Koleji’'nin koridor-
larinda kostum, siralarinda oturdum, arkadasliklar
dostluklar edindim.

Yeri geldi agladim, yeri geldi guldim. En gizel
gunlerimi lise yillarmda yasadim.

Gecen sene mezun oldum, aranizdan ayrildim. Bi-
ling Saglik Koleji'nde deneyim kazandim, bilgi ve
birikime orada sahip oldum.

Simdi Baskent Hastanesi’nde hemsire olarak g6-
rev yapmaktayim. Hepinize basarilar diliyorum, he-
pinizi sevgi ile selamliyorum.
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Okulumuzdan Etkinlikler

STAJ PROJEMIZ )

AB Standartlarinda Hasta / Yagl Bakim Projesi
Biling Koleji Sadlik Lisesi Berlinde Yaz Stajindaydi...

Her yil Ulkemizde ¢ok sayida dJrenci AB projeleri kapsaminda, farkl kilttr ve yagam tarzlarini
taniyarak tecribeler elde etmektedir. Bu cercevede Biling Koleji Saglik Lisesi 6Jrencile-
ri mesleki beceri e@itimi ve kultirel bir gezi kapsaminda 2015 yazinda Almanya’nin bagkenti
Berlin'de iki haftalarini Hasta / Yasli Bakimi Staji yaparak gegcirdiler. Bu sene de yine ayni sekil-
de, okulumuz 6Jrencilerini staja Almanya’ya gotirecegiz.
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/TANSiYON OLGCME PROJEMIZ A

BILING OKULLARI ANATOLIUM ALISVERIS MERKEZINDEYDI

Biling Koleji Saglik Lisesi ve Biling Anaokulu/ilkokulu/Orta-
okulu olarak Anatolium AVM’de ortaklaga bir toplum hizmeti
gerceklestirdik.

Biling Koleji Saglik Lisesi 6gretmen ve ogrencileri toplum hizmeti kapsaminda daha
dnceden de gerceklestirdikleri “Saglik Ginleri” etkinliginin devami olarak tansiyon
Olctiler.

Biling Anaokulu 6Jretmenleri AVM'de bu- %
lunan gocuklara resim yaptirip onlarla oyu-

nlar oynadilar. Ozellikle ¢ocuklarin egle-
nerek vakit gegirmelerine yardimci olan bu

hizmette, palyacolar egliginde anaokulu
caginda olan ¢ocuklarimiz mutlu oldular.

Bu etkinlikleri toplumsal fayda ve sosyal
sorumluluk olarak g&ren Biling Okullari,
her yas grubunda &grenciyi bunyesinde

bulundurmasi ve bu hizmetlere gonilden k
destek veren okul yonetimiyle, fopluma bu

hizmetlerin verilmesinin hakli gururunu yasa-
maktadir.
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